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信
愛
報
恩
会

理
事
長

桑
名

斉

新年度のご挨拶 

特集 

「ボランティア」 

部
屋
を
見
わ
た
し
た
と
こ
ろ
、
あ
ら
た
め
て
そ
の
雑

然
さ
に
呆
れ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
今
年
の
一
文

字
は
「
整
」
に
し
ま
し
た
。「
整
」
の
字
の
つ
く
熟
語
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
本
来
あ
る
べ
き
き

ち
ん
と
し
た
状
態
に
な
る
、
乱
れ
を
直
す
な
ど
と
い
う

意
味
で
す
ね
。 

仕
事
上
の
「
整
」
を
考
え
て
み
る
と
、
建
物
や
使
っ

て
い
る
用
具
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
、
介
護
機
器
な
ど
の

整
備
、
整
理
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
お
け
る
業
務
の

整
理
や
整
頓
な
ど
で
す
。
そ
の
次
に
、
毎
日
の
仕
事
を

円
滑
に
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ら
の
道
具
を
動
か
す
シ
ス

テ
ム
を
常
に
整
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
シ
ス
テ

ム
は
、
そ
れ
を
使
う
人
が
変
わ
っ
た
場
合
で
も
い
つ
も

一
定
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
各
職
場
内

や
部
門
間
の
情
報
の
共
有
や
仕
事
の
ニ
ー
ズ
の
把
握
な

ど
は
、
職
員
全
員
に
共
通
し
て
求
め
ら
れ
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
思
い
込
み
や
考
え
が
先
行
し

て
、
職
場
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
乱
れ
る
こ
と
は
す
な
わ

ち
シ
ス
テ
ム
を
こ
わ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
が
大
切
な
こ
と
は
い
ま
さ
ら
い
う
ま
で
も
な
く
、

私
た
ち
が
提
供
す
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は

利
用
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
と
っ
て
、
い
つ
も
公
平
、

平
等
、
均
質
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
す
で
に
法
人
の
使
命
や
信

愛
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
を
提
示
し
て
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

時
間
の
経
過
や
制
度
、
職
場
の
変
化
な
ど
に
と
も
な
っ

て
、
古
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
と
新
し
い
も
の
が
生
じ

て
く
る
こ
と
は
日
ご
ろ
経
験
し
ま
す
か
ら
、
そ
の
都
度
、

整
え
な
お
す
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
観

点
か
ら
練
ら
れ
る
年
度
ご
と
の
事
業
計
画
で
変
わ
ら
な

い
も
の
と
変
わ
る
も
の
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
分
の
意
識
を
あ
ら
た
め
た
り
合
わ
せ
た

り
考
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
年
も
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
が
新
年
度
の
事

業
計
画
を
立
て
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
強
調
し
て
き
た
信

愛
報
恩
会
の
一
体
化
に
向
け
て
、
お
た
が
い
の
計
画
を

知
り
理
解
し
、
で
き
る
こ
と
は
速
や
か
に
協
力
し
合
い

ま
し
ょ
う
。
も
は
や
、
自
分
や
職
場
の
都
合
だ
け
を
考

え
て
行
動
す
る
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
さ
に
地

域
包
括
ケ
ア
の
時
代
で
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
前
に
ま

ず
は
自
分
た
ち
の
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
創
り
上
げ
る

た
め
に
各
事
業
所
間
の
連
携
や
多
職
種
協
働
を
整
備
し

て
お
か
な
け
れ
ば
、
新
し
い
時
代
に
つ
い
て
い
け
な
く

な
り
ま
す
。

た
と
え
話
を
一
つ
。
海
に
い
る
弱
い
魚
の
代
表
で
あ

る
イ
ワ
シ
は
群
れ
で
行
動
し
ま
す
。
い
つ
も
、
大
き
な

魚
に
狙
わ
れ
て
い
て
、
群
れ
が
襲
わ
れ
る
と
い
っ
た
ん

は
散
り
ぢ
り
に
な
っ
て
逃
げ
惑
い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
ま

た
元
の
群
れ
に
な
っ
て
行
動
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
社
会

や
制
度
と
い
う
大
き
な
魚
に
襲
わ
れ
て
も
、
私
た
ち
全

員
が
い
つ
も
同
じ
方
向
を
志
し
て
い
れ
ば
恐
る
る
に
足

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

新
年
度
も
、
私
た
ち
の
「
し
ん
あ
い
」
に
信
頼
を
寄

せ
て
く
だ
さ
る
人
た
ち
の
た
め
に
、
み
ん
な
で
心
を
一

つ
に
し
て
前
進
し
ま
し
ょ
う
。 

新
年
度
を
迎
え
て 
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常
務
理
事

鐙

勉

棟
を
ど
の
よ
う
な
機
能
の
病
棟
に
す

れ
ば
地
域
包
括
ケ
ア
に
貢
献
で
き
る

か
を
考
え
て
い
ま
す
。 

私
が
一
番
重
要
に
感
じ
て
い
る
こ

と
は
「
顧
客
は
い
っ
た
い
誰
な
の
か
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
に
自
分

た
ち
が
よ
い
医
療
を
提
供
し
て
い
る

と
思
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
が
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
で
は
な
か
っ
た
ら
、
決
し
て
よ
い

結
果
は
生
ま
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

我
々
は
常
に
地
域
の
需
要
に
対
応
し

て
、
誰
に
対
し
て
の
病
院
、
医
療
な

の
か
を
常
に
意
識
し
て
変
化
し
て
ゆ

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
信
愛
病

院
を
は
じ
め
信
愛
報
恩
会
の
各
事
業

所
で
は
、
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
構
想

以
前
よ
り
地
域
に
お
い
て
一
定
の
役

割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。 

信
愛
病
院
が
こ
れ
か
ら
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
こ
の
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
核
と
な
り
、

介
護
系
事
業
所
な
ど
と
の
連
携
を
よ

り
一
層
深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
提
供

す
る
ケ
ア
の
質
を
総
合
的
に
高
め
て

い
く
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。 

信
愛
病
院 

信
愛
報
恩
会
で
は
２
０
０
４
年
か

ら
「
文
化
祭
」
と
い
う
名
称
で
、
絵

画
・
書
道
・
手
芸
な
ど
、
患
者
・
利

用
者
の
皆
様
の
作
品
展
示
を
通
し
、

利
用
者
と
地
域
の
方
と
の
交
流
の
場

と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
三
年
前
か

ら
は
「
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ
」
に
衣
替

え
を
し
ま
し
た
。
昨
年
度
は
内
容
も

一
新
し
て
、
作
品
展
示
だ
け
で
な
く
、

６
日
間
に
わ
た
り
市
民
参
加
型
の
脳

ト
レ
等
様
々
な
「
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
加
え
、
医
療
・
介
護
相
談
、
認
知

症
や
終
活
セ
ミ
ナ
ー
の
講
演
も
行
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
初
の
試
み
と
し
て
、

 

①
信
愛
病
院
、
②
し
ん
あ
い
清
戸
の

里
、
③
信
愛
苑
、
④
信
愛
の
園 

の
４

つ
の
施
設
を
巡
る
「
施
設
見
学
ツ
ア

ー
」
を
実
施
し
、
好
評
を
博
し
ま
し

た
。 今

年
も
市
民
の
皆
様
と
の
交
流
の

場
と
な
り
、
さ
ら
に
信
愛
報
恩
会
を

知
っ
て
頂
け
る
企
画
を
考
え
て
い
ま

す
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
九
月
三
日
（
日
）
の
「
信

愛
バ
ザ
ー
」
に
も
大
勢
の
市
民
の
み

な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

医
療
・
介
護
に
求
め
ら
れ
る
業
務

の
量
・
質
と
も
に
増
大
し
て
い
く
一

方
、「
働
き
手
」
が
逼
迫
し
て
い
く
矛

盾
が
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。
報
酬

は
働
く
う
え
で
大
事
な
要
素
で
す

が
、
仕
事
の
現
場
で
得
ら
れ
る
「
充

実
感
」
「
楽
し
さ
」
「
成
長
感
」
と
い

っ
た
も
の
が
な
け
れ
ば
、
良
き
ス
タ

ッ
フ
を
採
用
し
定
着
せ
し
め
る
こ
と

は
不
可
能
で
す
。 

信
愛
報
恩
会
で
は
本
年
、
職
員
の

業
務
評
価
に
つ
い
て
育
成
・
成
長
を

基
本
に
据
え
た
内
容
に
変
え
る
と
と

も
に
、
法
人
内
で
の
『
キ
ャ
リ
ア
パ

ス
』
を
明
示
し
、
納
得
で
き
る
多
様

な
働
き
方
を
選
択
で
き
る
、
そ
ん
な

プ
ラ
ン
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。
魅

力
あ
る
業
務
・
職
場
に
良
き
ス
タ
ッ

フ
が
集
ま
り
、
患
者
・
利
用
者
の
皆

様
に
喜
ば
れ
る
対
応
が
こ
れ
か
ら
も

で
き
る
よ
う
、
人
材
確
保
に
努
め
て

い
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

信
愛
病
院
の
院
長
に
就
任
し
て
早

く
も
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
あ
っ
と

い
う
間
の
一
年
で
し
た
が
、
職
員
の
皆

さ
ん
と
多
く
の
課
題
を
達
成
で
き
た

こ
と
は
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
新
年
度
は
、
超
高
齢
化
社
会
の

到
来
を
見
越
し
て
国
が
推
進
す
る
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
そ
れ
に
と

も
な
っ
て
信
愛
病
院
の
「
あ
り
方
」
そ

の
も
の
を
見
直
す
一
年
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
、
た
と
え
高
齢

者
が
認
知
症
や
身
体
障
害
を
も
っ
て

い
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
過
ご
し

て
い
け
る
よ
う
に
地
域
社
会
を
変
革

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
理
想
的
に

は
、
病
気
の
時
に
は
時
々
入
院
す
る
こ

と
は
あ
っ
て
も
、
多
く
の
時
間
を
自
宅

な
ど
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で

き
る
社
会
を
実
現
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。 

時
期
を
同
じ
く
し
ま
す
が
、
介
護
療

養
病
床
が
本
年
度
末
で
終
了
と
な
り

ま
す
。
数
年
の
経
過
措
置
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
信
愛
病
院
で
も
介
護
療
養
病

院
長

越
永

守
道
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小
森

裕
貴
子

昨
年
の
十
一
月
二
十
七
日
、
あ
っ
た

か
市
改
め
「
あ
っ
た
か
祭
」
を
開
催
し
、

バ
ザ
ー
部
門
を
縮
小
す
る
代
わ
り
に
、

ご
利
用
者
参
加
型
の
新
た
な
形
の
地
域

交
流
を
実
現
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
、

ご
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
近
隣
町
会
、

職
員
が
一
堂
に
集
い
、
イ
ベ
ン
ト
や
模

擬
店
を
楽
し
み
親
睦
を
深
め
た
楽
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

①
災
害
に
備
え
て
の
事
業
継
続
計
画
の

再
構
築
と
、
福
祉
避
難
所
と
し
て
の
備

品
の
整
理
点
検
を
行
い
、
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。 

②
感
染
症
予
防
・
介
護
事
故
防
止
の

日
々
の
取
組
み
を
徹
底
し
、
特
養
を
始

め
通
所
・
来
所
さ
れ
る
ご
利
用
者
が
安

心
・
安
全
に
活
動
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
行
い
ま
す
。 

③
地
域
包
括
ケ
ア
の
一
翼
を
担
う
事
業

体
と
し
て
、
医
療
・
介
護
の
連
携
強
化
、

認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
や
介
護
予
防

の
推
進
、
良
質
な
通
所
・
入
所
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。 

の
ぞ
み
の
郷
に
は
年
間
延
１
、
８
０

０
名
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
傾
聴
ボ

ラ
、
歌
ボ
ラ
、
喫
茶
ボ
ラ
、
散
歩
ボ
ラ
、

洗
濯
ボ
ラ
、
配
膳
ボ
ラ
、
園
芸
ボ
ラ
、

車
椅
子
清
掃
ボ
ラ
、
お
し
ぼ
り
ボ
ラ
、

食
事
介
助
ボ
ラ
、
子
供
ボ
ラ
な
ど
、
自

分
に
で
き
る
活
動
を
無
理
の
な
い
時

間
で
お
手
伝
い
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
『
の
ぞ
み
の
郷
の
宝
』
で
す
。 

毎
年
三
月
に
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感

謝
デ
ー
」
を
開
催
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
を
労
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
同
士

も
交
流
で
き
る
場
と
し
て
い
ま
す
。 

信
愛
の
園 

施
設
長

後
藤

晴
文

車椅子講習の様子 

昨
年
度
は
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
を
特
殊

ウ
レ
ン
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
素
材
で
防
水

タ
イ
プ
の
一
括
入
替
え
を
実
施
し
、
寝

心
地
の
改
善
と
防
水
性
能
に
よ
る
衛

生
面
と
感
染
対
策
を
実
施
し
ま
し
た
。

又
同
時
に
、
ベ
ッ
ト
メ
イ
ク
の
業
務
効

率
化
と
標
準
化
を
図
り
ま
し
た
。
業
務

の
標
準
化
と
効
率
化
の
実
現
に
よ
り
、

介
護
職
員
が
少
し
で
も
長
く
ケ
ア
の

時
間
に
専
念
で
き
る
環
境
の
改
善
を

図
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

①
特
養
・
短
期
入
所
で
は
、
地
域
で
一

番
支
持
さ
れ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

１４

床
（
空
床
利
用
最
大
２０

床
）
を

目
指
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
い
つ

で
も
安
心
し
て
快
適
に
利
用
し
て
頂

け
る
様
に
職
員
一
同
で
皆
様
を
お
迎

え
い
た
し
ま
す
。
②
信
愛
の
園
に
あ

る
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
と
在
宅
サ
ー
ビ
ス

の
連
携
強
化
を
図
り
ま
す
。
③
健
全
経

営
・
運
営
を
目
指
し
ま
す
。
医
療
介
護

を
取
り
巻
く
環
境
は
、
財
政
難
・
人
口

減
少
・
急
速
な
少
子
化
と
年
を
追
う
毎

に
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
又
改
正
社

会
福
祉
法
の
施
行
等
も
あ
り
、
平
成
十

二
年
四
月
の
介
護
保
険
法
施
行
の
当
時

よ
り
も
格
段
に
社
会
福
祉
法
人
の
在
り

方
が
社
会
に
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
社
会
と
連
携
し
開
か
れ
た

施
設
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
財
務
面

で
も
又
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
で
も
絶
対

的
な
健
全
経
営
・
運
営
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

私
た
ち
の
施
設
が
、
安
心
し
て
快
適

に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
様
々
な
専
門
職
の
職
員
が
ご
利
用

者
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
と
関
わ
り
、
ケ

ア
の
質
を
常
に
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目

標
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
そ
の

実
現
の
為
に
私
た
ち
職
員
の
一
人
ひ
と

り
が
常
に
前
向
き
に
・
元
気
に
・
明
る

く
業
務
に
就
け
る
様
に
、
業
務
改
善
に

も
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

利用者様の為に

頑張ります！ 
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新年度を迎えて 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里 

支
配
人

平
野

昇

早
い
も
の
で
、
し
ん
あ
い
清
戸
の

里
は
こ
の
夏
で
開
設
三
年
に
な
り
ま

す
。
し
ん
あ
い
清
戸
の
里
・
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
共
に
満
室
運
営

を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
併
設
し
て

い
る
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
ほ
ほ
え
み
で
は
、
定
員
二
十
五
名

に
対
し
常
に
二
十
二
名
前
後
の
登
録

で
運
用
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
、

定
員
を
二
十
九
名
に
増
や
し
少
し
で

も
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
け
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里
で
は
全
体
行

事
と
し
て
夏
祭
り
・
敬
老
祭
・
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
主
催
す
る
体
操
・
歌
の
会
・
紙

芝
居
な
ど
月
に
８
～
１
０
回
の
行
事

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
ご
利
用
者
様
が
喜
ん
で
頂
け
る

企
画
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
に
は
、
し
ん
あ
い
清

戸
の
里
の
運
営
に
ご
理
解
・
ご
協
力

頂
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
し
ん
あ
い
清
戸
の
里
で
は

今
ま
で
に
二
十
三
名
の
方
が
退
去
い

た
し
ま
た
。
理
由
は
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
入
所
、
老
人
保
健
施
設
、

病
院
に
入
院
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

転
居
、
自
宅
に
戻
る
な
ど
様
々
で
す
。

 

現
在
、
生
活
さ
れ
て
い
る
四
十
二

名
の
ご
利
用
者
様
の
平
均
年
齢
八
十

五
歳
・
平
均
介
護
度
１
・
５
、
今
後

は
更
に
高
齢
化
が
進
み
医
療
依
存
が

高
く
、
認
知
症
状
の
方
の
利
用
が
増

え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
ご
利
用
者
様
の
家
族
や
担

当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
連
携
を
図

り
、
よ
り
快
適
に
安
心
し
て
、
し
ん

あ
い
清
戸
の
里
で
お
過
ご
し
で
き
る

環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域

の
方
・
ご
利
用
者
さ
ま
に
愛
さ
れ
る

『
し
ん
あ
い
清
戸
の
里
』
を
目
指
し

職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
ご
支
援
ご
協
力
の
程
、
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
、
し
ん
あ
い
清
戸
の
里
に

来
て
二
年
『
ツ
ン
デ
レ
犬
』
の
ま
め

は
七
月
で
十
一
歳
に
な
り
ま
す
。 

信
愛
苑 

苑
長

分
須

隆
幸

信
愛
苑
は
平
成
元
年
に
全
国
で
は

珍
し
い
「
特
定
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」

と
し
て
産
声
を
上
げ
ま
し
た
。
こ
の

特
定
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
は
社
会
福

祉
法
人
が
運
営
す
る
老
人
ホ
ー
ム
の

こ
と
で
あ
り
、
バ
ブ
ル
全
盛
期
の
当

時
に
高
齢
者
の
楽
園
の
よ
う
な
理
想

郷
を
目
指
し
て
設
立
さ
れ
た
ユ
ニ
ー

ク
な
も
の
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
三

十
年
経
過
し
た
今
で
は
、
清
瀬
市
の

高
齢
化
率
は
３
０
％
に
な
ら
ん
と

し
、
ど
こ
に
で
も
老
人
ホ
ー
ム
が
軒

を
連
ね
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特

定
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
今
で
は
全
国

に
五
つ
し
か
残
っ
て
い
な
い
と
の
こ

と
で
す
が
、
信
愛
苑
で
は
今
で
も
当

時
の
設
立
の
精
神
を
忘
れ
ず
に
理
想

的
な
住
ま
い
を
追
い
求
め
て
い
ま

す
。 さ

て
、
新
年
度
は
入
所
し
て
い
る

皆
様
が
日
常
、
手
軽
に
楽
し
め
る
行

事
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
入
所
者
の
皆
様
も
平
均
年
齢
が

八
十
五
歳
に
な
り
、
遠
出
も
難
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
単
調
に
な
り
が

ち
な
日
常
生
活
に
ち
ょ
っ
と
し
た
ア

ク
セ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
行
事
を
増

や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
、
次
第
に
介
護
が
必
要

な
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
の
で
法
人

全
体
で
安
心
し
て
住
み
続
け
る
仕
組

み
を
作
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

時
間
の
経
過
と
共
に
理
想
的
な
住
ま

い
が
意
味
す
る
と
こ
ろ
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
華
や
か
な
バ
ブ
ル
の
時
代

が
終
わ
り
、
現
在
と
今
後
を
見
据
え

る
と
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組
み
」

も
理
想
的
な
住
ま
い
の
一
つ
か
と
思

い
ま
す
。 

時
代
の
流
れ
と
共
に
物
事
の
考
え

方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
信
愛
苑

で
は
時
代
に
即
し
た
理
想
的
な
住
ま

い
を
目
指
し
て
今
年
度
も
職
員
一
同

で
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
。 

安心して暮らせる 

住まいを提供します 

毎日とても

元気に過ご

しています。 

ます。
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
ほ
え
み 

の
ぞ
み
の
郷 

在
宅
部
門 

セ
ン
タ
ー
長 

三
川

和
則

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り 

管
理
者

田
口

弘
子

昨
年
度
は
、
①
二
つ
の
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
『
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
』
が
配
置
さ
れ
、
初
年
度
に

も
関
わ
ら
ず
活
躍
し
ま
し
た
。
②
通

所
介
護
に
お
い
て
は
、
軽
自
動
車
が

新
た
に
導
入
さ
れ
送
迎
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
た
こ
と
で
利
用
者
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
③
居
宅
介
護
に
つ
い
て
は
、

リ
・
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
を
使
用

し
、
荒
川
区
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
点
検
モ

デ
ル
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
新
し
い
風

が
吹
き
、
職
員
の
日
々
の
努
力
に
よ

り
各
部
署
と
も
目
標
値
を
上
回
る
成

績
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
年
度
は
各
部
署
に
お
い
て
、
新

人
事
考
課
が
始
ま
る
の
で
適
正
か
つ

迅
速
に
行
え
る
よ
う
支
援
し
、
更
に

来
年
度
に
来
る
介
護
、
医
療
の
同
時

改
正
に
向
け
て
着
実
に
経
営
で
き
る

力
を
養
え
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
最
後
に
職
員
全
体
が
『
頑
張

り
ま
す
と
い
う
職
場
か
ら
頑
張
り
ま

し
た
と
い
う
職
場
』
に
な
る
よ
う
全

力
で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

昨
年
度
は
、
入
居
者
の
皆
様
が
生
き

生
き
と
ご
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
環
境
づ
く
り
や
催
し
物
を
考
え
実

行
い
た
し
ま
し
た
。
誕
生
日
に
は
ご
希

望
で
個
別
に
巣
鴨
や
外
食
（
居
酒
屋
）

に
行
っ
た
り
、
そ
ば
打
ち
の
会
な
ど
も

行
い
ま
し
た
。
ま
た
昨
年
度
は
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
支
え
ら
れ

た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
度
は
①
支
え
ら
れ
る
だ
け
で

は
な
く
、
積
極
的
に
地
域
へ
出
向
き
、

地
域
の
皆
様
と
の
交
流
を
さ
ら
に
深

め
ま
す
。
②
昨
年
度
は
冬
に
ホ
ー
ム
内

で
感
染
症
が
流
行
し
た
こ
と
も
あ
り
、

ホ
ー
ム
で
の
様
々
な
危
機
管
理
に
つ

い
て
見
直
し
、
体
制
の
整
備
を
行
い
ま

す
。
③
安
心
し
て
健
康
的
な
生
活
が
継

続
で
き
ま
す
よ
う
、
食
事
や
体
力
づ
く

り
な
ど
行
い
ま
す
。 

新年度を迎えて 

そば打ち大会の様子 

地
域
包
括
ケ
ア
の
構
築
に
む
け

て
、
要
介
護
者
を
地
域
で
支
え
て

い
く
た
め
の
環
境
作
り
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
自
宅
で
医

療
や
介
護
を
受
け
な
が
ら
生
活
す

る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。 

訪
問
看
護
は
、
病
院
か
ら
安
心

し
て
退
院
で
き
る
よ
う
に
入
院
中

か
ら
準
備
を
整
え
、
家
に
帰
っ
て

か
ら
は
病
状
の
悪
化
を
予
防
し
た

り
介
護
の
相
談
に
乗
っ
た
り
と
、

自
宅
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。『
信
愛
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
ほ
え

み
』
は
、
二
十
年
以
上
の
実
績
を

積
み
、
こ
れ
ま
で
に
千
人
以
上
の

方
の
訪
問
看
護
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
い
か
し
、

ま
た
新
し
い
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
く
一
年
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

今
年
度
私
た
ち
は
以
下
の
三
つ

の
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す
。
①
地
域
の
要
望
に
応
え
る
た

め
、
小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
訪
問

看
護
を
必
要
と
す
る
方
を
幅
広
く

受
け
入
れ
ま
す
。
②
要
望
の
高
い

リ
ハ
ビ
リ
枠
を
拡
大
し
、
退
院
か

ら
ス
ム
ー
ズ
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に

つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
③
平
成
二

十
六
年
に
開
設
し
た
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
（
複
合
型
ケ

ア
ほ
ほ
え
み
）
を
地
域
の
方
に
広

く
知
っ
て
も
ら
い
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

特
に
力
を
入
れ
て
い
く
の
は
三

つ
め
の
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
事
業
で
す
。
医
療
機
器
が

必
要
な
方
や
が
ん
の
末
期
の
方
な

ど
家
で
の
生
活
だ
け
で
は
不
安
な

状
態
の
時
に
、
通
い
や
泊
り
、
訪

問
介
護
、
訪
問
看
護
が
柔
軟
に
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ま
だ

ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
が
、
在
宅
推
進
の
方

向
で
大
き
な
期
待
が
か
か
っ
て
い

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

訪
問
看
護
は
医
療
介
護
両
面
で

幅
広
い
役
割
を
担
っ
て
い
き
ま

す
。
在
宅
療
養
を
支
援
す
る
力
を

さ
ら
に
高
め
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
今
後
と
も
ご
支
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

所
長

上
村

貴
代
美
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
な
ぁ
に
？
？ 

語
源
は
ラ
テ
ン
語V

o
lu

n
ta

s

で
、

「
意
思
」
を
意
味
し
ま
す
。
英
語
で
は

も
と
も
と
は
義
勇
兵
、
志
願
者
と
い
う

意
味
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
現
在
は
、
自

発
的
に
無
報
酬
で
自
分
の
時
間
や
能
力

を
、
様
々
な
地
域
や
人
々
の
た
め
に
提

供
す
る
人
、
ま
た
は
活
動
を
さ
し
ま
す
。

 

日
本
人
は
お
も
て
な
し
の
文
化
が
根

付
い
て
い
ま
す
の
で
、
本
人
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
思
っ
て
い
な
く
て
も
、
日
々

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
為
を
し
て
い
る
人
も

多
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

信
愛
報
恩
会
で
は
、
色
々
な
と
こ
ろ

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
活
動
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
信
愛
病
院
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
例
に
活
動
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
つ
い
て 

信
愛
病
院
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

主
に
三
種
類
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。 

 ①

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

病
棟
に
配
属
さ
れ
、
定
期
的
に
活
動

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
内
容
は
、

活
動
す
る
曜
日
や
時
間
帯
に
も
よ
り
ま

す
が
、
患
者
さ
ま
の
お
話
相
手
、
散
歩

や
買
い
物
の
付
添
、
環
境
整
備
、
タ
オ

ル
た
た
み
、
食
事
の
配
膳
・
下
膳
、
食

事
介
助
、
お
茶
の
配
膳
、
病
棟
行
事
の

お
手
伝
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 ②

専
門
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

一
人
で
行
う
も
の
も
あ
れ
ば
、
数
名

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ

て
行
う
も
の
も
あ
り
ま
す
（
曜
日
や
内

容
が
限
定
さ
れ
て
い
る
活
動
も
あ
り
ま

す
）
。
傾
聴
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
移

「ボランティア」 

動
図
書
、
テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス
、
お
化
粧

（
ネ
イ
ル
）、
園
芸
、
囲
碁
・
将
棋
、
コ

ン
サ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
、
音
楽
療
法
サ
ポ

ー
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 ③

音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

信
愛
病
院
に
は
音
楽
の
演
奏
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
土
曜

コ
ン
サ
ー
ト
、
病
棟
コ
ン
サ
ー
ト
、
Ｂ

Ｇ
Ｍ
演
奏
な
ど
で
す
。
音
楽
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
は
、
定
期
的
に
活
動
す
る
方
も
い

れ
ば
、
一
度
だ
け
の
方
も
い
ま
す
。 

ま
た
、
土
曜
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
音
楽
だ

け
に
限
ら
ず
、
舞
踊
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
落
語
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
重
要
性 

病
院
や
施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来

て
く
だ
さ
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ま
や
利

用
者
の
皆
様
に
と
っ
て
嬉
し
い
こ
と
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
に
は
で
き
な
い
心
遣
い

や
お
手
伝
い
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
患
者
さ
ま

や
利
用
者
さ
ま
が
と
て
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。 

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
「
外
か
ら

の
風
」
で
す
。
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い

る
方
に
と
っ
て
は
、
外
に
出
ら
れ
な
い

方
も
多
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
の

交
流
は
刺
激
や
楽
し
み
と
な
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
来
る
の
を
心
待

ち
に
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。 

ま
た
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
、
多
く
の
事
を
学

ば
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

患
者
さ
ま
や
利
用
者
さ
ま
に
と
っ

て
、
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
り
、
ス
タ
ッ

フ
に
は
言
え
な
い
こ
と
を
話
せ
た
り
、

身
近
な
存
在
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
信

愛
報
恩
会
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
の
た
め
に
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
参
加
し
て
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
こ
の
場
を
か
り
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
の

意
を
表
し
ま
す
。 

「一般ボランティア」 

日々の生活をサポート 

「土曜コンサート」 

外来ロビーでの演奏 

「移動図書ボランティア」 

患者様に本の貸し出し 
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信愛病院ボランティア 

（東京都清瀬市梅園 2-5-9） 

① 登録制です。（面談あり）

② 一般ボランティア（ホスピス、療養型）

コンサートサポート（土）、移動図書（水）等

③ 年に１回 研修、懇親会を実施

④ ボランティア保険加入をおすすめしています

⑤ ボランティア室（休憩ラウンジ）があります

⑥ エプロンと名札を着用（音楽 V 除く）

⑦ ボランティアコーディネーター 井上・福冨

⑧ 042-491-3211 volunteer@shin-ai.or.jp

のぞみの郷ボランティア 

（東京都荒川区西尾久 1-1-12） 

① 登録制です。（面談あり）

② デイサービスボランティア、洗濯ボランティア

③ 年に１回 感謝会を実施

④ ボランティア保険加入をおすすめしています

⑤ 特にありません

⑥ エプロン（希望者のみ）と名札を着用

⑦ ボランティアコーディネーター 八幡

⑧ 03-3893-3517

信愛の園ボランティア 

（東京都清瀬市梅園 2-3-15） 

① 随時募集しています。

② 付添いボランティア、喫茶ボランティア、

後援会ボランティア等

③ 年に１回 ボランティア交流会実施

④ ボランティア保険加入をおすすめしています

⑤ ボランティア室があります

⑥ 動きやすい服装

⑦ ボランティアコーディネーター 上原

⑧ 042-492-1551

清戸の里ボランティア 

（東京都清瀬市下清戸 1-305-1） 

① 随時募集しています。

② 傾聴ボランティア、見守りボランティア、

行事ボランティア

③ 年に１回 ボランティア交流会実施

④ ボランティア保険加入をおすすめしています

⑤ 特にありません

⑥ 動きやすい服装

⑦ ボランティアコーディネーター 櫻井

⑧ 042-493-5623

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
に
は
？ 

① 

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ 

担
当
者
が
不
在
の
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

② 

活
動
内
容
を
決
め
る 

担
当
者
と
会
い
ま
し
た
ら
、
ど
ん
な

活
動
を
し
た
い
か
、
ど
の
く
ら
い
の
頻

度
で
活
動
を
し
た
い
か
な
ど
、
希
望
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。
具
体
的
な
希
望
が

な
い
場
合
は
、
担
当
者
か
ら
提
案
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

事
業
所
に
よ
っ
て
は
、
登
録
方
式
を

と
っ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
上
で
の
説
明
や
、
守
っ
て
い
た
だ

く
決
ま
り
ご
と
が
あ
り
ま
す
。 

③ 

活
動
開
始 

約
束
を
し
た
時
間
に
い
ら
し
て
い
た

だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま

す
。
最
初
は
何
を
し
て
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
先
輩
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
活
動
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
困
っ
た
こ
と
や
わ

か
ら
な
い
こ
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
担
当
者
に
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

信愛報恩会のボランティア活動場所と窓口

①ボランティア登録制の有無、②今募集している活動、③研修・懇親会の有無、④ボランティア保険について

⑤休憩場所の有無、⑥活動時の服装、⑦ボランティア担当者の名前、⑧窓口電話番号
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このページでは、信愛報恩会のスタッフやボランティアさんをご紹介していきたいと思
います。今回は信愛報恩会の各事業所のボランティアさんをご紹介します。 

信愛のぞみの郷 デイサービスボランティア  

大東
おおひがし

 光子
み つ こ

信愛病院 傾聴ボランティア 

濱
はま

  いづみ

信愛の園 デイケア作業活動ボランティア 

稲垣
いながき

 道代
み ち よ

 

しんあい清戸の里 絵手紙教室ボランティア 

吉本
よしもと

 幸子
ゆ き こ

 

―ボランティア活動のきっかけ 
20 年前、信愛病院緩和ケア病棟で母と穏やかな

時間を過ごせたこと。その後、傾聴ボランティアの
養成講座を受けボランティアをすることになりま
した。 

―ボランティアの回数と活動内容 
週 1 回、傾聴ボランティアを行っています。 

―やりがいを感じる時 
 “最後の最大の援助は聴くこと“ということを実感
したときです。 

―ボランティア活動で心掛けていること 

 気持ちを支えたり、より良く生きるためのアプロ

ーチが出来るように雰囲気作りを心掛けています。 

―ボランティア活動のきっかけ 
保育園の時から親子でお世話になり、行事の時は必

ずお手伝いさせていただいていました。職員の方から
声をかけていただいたので自然の流れで始めました。 

―ボランティアの回数と活動内容 
週１～２日、デイサービスでのお茶出しとお昼の盛

り付け、片付けをしています。 

―やりがいを感じる時 
時間に合わせて準備がスムーズにいった時。怠け者

の性格なので外に出て「少しでもどなたかのお役に立
っているのかな」と感じた時です。 

―ボランティア活動で心掛けていること 
お茶出しをする時は、利用者さんに必ず声をかける

ようにしています。 

―ボランティア活動のきっかけ 

30 年以上前に母がデイケアの利用をしており、その

ことがきっかけで始めました。 

―ボランティアの回数と活動内容 

毎週金曜日に手芸を中心になんでもお手伝いしてい

ます。 

―やりがいを感じる時 

ご利用者の笑顔。自分も元気をもらっています。 

―ボランティア活動で心掛けていること 

でしゃばらないように気をつけています。少しでも

挑戦して完成させる喜びをご利用者と共有できるよう

に心がけています。 

―ボランティア活動のきっかけ 
以前より清戸の里の職員と面識があり、清戸の里の

開設時に絵手紙のボランティアの要請を受けて、始め
ました。 
―ボランティアの回数と活動内容 
月１回第３日曜日、13 時 30 分から絵手紙教室を行

っています。 
―やりがいを感じる時 
利用者の方が「楽しい」と感想を述べられたり、職

員より「絵手紙を始めた頃から比べると、上手になっ
た」「長い時間、集中して座っていられてすごい」と伝
えられた時です。 
―ボランティア活動で心掛けていること 
利用者の方々は人生の先輩なので、「教えてあげる」

というのではなく、尊敬したり、「教えられたり」して、
関わらせて頂いています。 
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寄付金合計  1,166,862 円 

◇寄付金 2016 年 12 月

寄付金合計   911,862 円 

法人寄付 

小田 哲也様     50,000 

(株)栄光貿易様     30,440 

古澤 浩様    20,000 

しんあいバザール隊様  6,422 

匿名様    3,000 

信愛病院寄付 

太田 雅之様    100,000 

堀田 八重子様     100,000 

柳瀬 正雄様      50,000 

髙橋 文子様     10,000 

青山 秋子様   電動爪研磨器 

桜井 多喜子様     絵葉書 

石渡 さえ子様     お菓子 

ご厚情ご援助を心より感謝し御礼申し上げます。 

成田 昌弘様  お菓子 

浅野 俊八様  果物 

匿名様 シルバーカー

匿名様  お菓子 

信愛の園寄付 

匿名様 100,000  

匿名様 50,000 

(有) 荒田葬儀社様   30,000 

髙橋 妙子様 30,000 

(有) 中村良元商店様 20,000 

清瀬信愛教会様   12,000 

髙橋 妙子様 車椅子 

宇野 靜代様  のれん 

グループホームひまわり寄付 

匿名様      300,000 

◇寄付金 2017 年 1 月

寄付金合計   185,000 円 

法人寄付 

匿名様    5,000 

信愛病院寄付 

匿名様  お菓子 

三上 卓也様   介護用品 

信愛の園寄付 

匿名様 100,000 

小沼 弘子様 50,000 

辰口 正敏様    30,000 

◇寄付金 2017 年 2 月

寄付金合計    70,000 円 

信愛病院寄付 

川村 ヨシ子様    30,000 

匿名様    30,000 

堀井 祺三様    10,000 

青山 秋子様  

スベール板・三画クッション

◇お詫びと訂正

記載漏れがございました

ので、ここにご報告致しまし

た。ご迷惑をお掛けし、誠に

申し訳ございません。 

2016 年 10 月 

「米満 澄様 50,000」 

当法人では、職員への謝礼などは、一切お断りしております。もし、私たちのケアに対して、評価をいただけるのであ

れば、代わりにご芳志をお寄せください。＊社会福祉法人への寄付は、税法上寄付金控除を受けることができます。 

寄付申込方法：振替、銀行振込、窓口受付 

郵便振替：番号 00170-8-121682 口座名：社会福祉法人信愛報恩会 

銀行振込：三菱東京 UFJ 銀行所沢支店 普通預金 0428829 口座名：社会福祉法人信愛報恩会寄付口 理事長 桑名斉 

信愛報恩会お知らせ 

第 37 回しんあいバザーの日程が決まり

ました。今年も９月の第一日曜日を予定

しております。皆様のご参加をお待ちし

ております 

人事異動報告 
「信愛病院」

4月 3日付 中村 靖医師、向井 智彦医師、 

見供 修医師が入職 

「信愛報恩会」 

4月 1日付 今村 愛喜チャプレンが入職 

信愛病院のＥ病棟、病棟変更について 

6 月 1 日より信愛病院のＥ病棟が「医療療養型病棟」

として、変更致します。慢性期で医療行為が必要な患

者様の受け入れが可能となります。詳しく相談室まで

ご相談ください。 
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◇心房細動って何？ 

心房細動と言う病気を知っていますか。心房細動と

言うのは不整脈の一つです。不整脈とは、心臓の脈が

不規則になり、ドキドキしたり、脈がとんだりして苦

しくなる病気のことです。 

心房細動の特長として①高齢になると増えてくる

こと、②症状があまりないために発見が遅くなるこ

と、③脳梗塞の原因となることです。心房細動が原因

で脳梗塞になった方は多くて、有名人もこの心房細動

が原因となって脳梗塞で倒れました。元巨人軍の長嶋

監督やサッカー日本代表のオシム監督、元首相の故小

渕総理などです。 

◇心房細動が脳梗塞を起こすのはなぜ？ 

心房細動は心臓の一部の心房と言うところが細か

く震えてしまう不整脈です。心臓の一部が細かく震え

てしまうと血液がよどみ血液の塊（血栓）ができます

（下図）。その血液の塊が脳に流れて脳の血管を詰ま

らせてしまい脳梗塞になります（右図）。脳の血管が

詰まってしまうと脳の機能が失われてしまい、片手や

片足が麻痺してしまう、言葉が話せなくなる、寝たき

りになるなどの症状になります。脳梗塞は突然起こり

急に倒れて、重症の場合は亡くなることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇高齢者の 10人に 1人 

また、心房細動は高齢者になればなるほど多くなる

不整脈の 1 つです。高齢者方は 10 人に 1 人は心房細

動を持っていると言われています。中には症状に乏し

い方もいるので普通に生活を続けている方もいます。 

 

◇薬物治療と非薬物治療 

心房細動の治療法として 1 つ目はドキドキしたり、

息切れなどの症状があれば、心臓の脈を整える治療を

行います。飲み薬による治療になります。最近では、

若い方、症状がつらい方にはカテーテルアブレーショ

ンという手術で治療することも行われるようになっ

てきています。2 つ目は脳梗塞を予防するために血液

の塊ができにくくする薬を飲むことになります。以前

は納豆を食べてはいけないなど食事制限が大変な飲

み薬しかありませんでしたが、最近では食事制限が少

ない薬も出てきています。 

 心房細動という不整脈は長い年月付き合わなけれ

ばいけない病気の一つです。主治医に相談して治療を

継続してください。 

高世秀仁 Drの 
病気とうまくつきあう 

本日のテーマは 

「心房細動」 

図：「心原性脳梗塞

を起こす過程」 

 

①心房細動によ
って不整脈が起
こり、血流が悪
くなるので、血
液が固まって血
栓ができます。 

 

③心原性脳梗塞を
発症すると、片手
や片足の麻痺、言
葉が話せなくな
る、寝たきりにな
る等の症状がでま
す。 

左室 

右室 

心房 

(左房) 心房 

(右房) 

 

血栓 

 

図：「心房細動の症状」 

発生源 

不整脈が起きる
と、突然の動悸、
胸がもやもやす
る、胸が痛い、
などの症状があ
ります。 
 

肺動脈 

 

②心臓で出来る
血栓は大きいた
め、脳まで流れ
ると太い血管で
詰まってしまい
ます。 
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 新コラムを担当します鐙 勉（あぶみつとむ）です。 

昨年、日本の 100 歳以上が 6 万 5 千人超になりまし

た。35 年前の昭和 56 年に千人を超えたときと比べ

60 倍以上にもなります。 

人生百年時代を生き抜くために、百歳以上で元気な

方々の生き方、ライフスタイルはヒントになると思い

ます。それには老けない「心」と「習慣」「運動」に

どうやら秘訣がありそうです。 

 医療の発達が、困難な病気に打ち勝ち、「長生き」

が当たり前になった今の日本。「認知症」は他の病を

克服し、長命実現がもたらすものといえなくもありま

せん。元気な百歳に学ぶ生き方を、このコラムでご紹

介していきたいと思います。次号からご紹介します。 

 

鐙 勉（信愛報恩会常務理事／認知症予防専門士） 

 

音楽を聴くと、私たちの心は懐かしい気持ち

になったり、思わず踊りだしたくなったり、眠

たくなってしまったりと、変化をします。 

日ごろ、音楽を聞いたときに、「この音楽は

元気な気分にさせるな」と思ったら、それをメ

モしておいてください。 

テレビでスポーツ観戦をすると、試合前にイ

ヤホンで音楽を聞いているスポーツ選手が多

くいます。イヤホンで音楽を聞くことによっ

て、周りの音を遮断し、集中を高めることもで

きるのですが、音楽を使って自分自身の気分を

高揚させることで、最大のパフォーマンスがで

きるように音楽を利用しています。 

今日は「頑張るぞ！」という日に、音楽を使

ってみてください。 

北川 美歩 （信愛報恩会 音楽療法士） 
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出典：住民基本台帳による都道府県からの報告（～2010） 

国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来人口推計」 

推計→ 

50年間で百寿者は 300倍！ 

皆さんこんにちは。音楽療法士の北川です。 

新年度になりまして、新しいコラムを担当しま

す。よろしくお願いいたします。 

信愛病院では 18 年前から音楽療法を導入し、

現在は２名の音楽療法士が働いています。 

音楽療法とは、音楽が人間に与える生理的・心

理的・社会的作用を使って、心身の健康のために

計画的に音楽を使う療法です。 

このコラムでは、日ごろの生活の中に音楽を上手

にとりいれる「おんがくりようほう（音楽利用

法）」をお伝えしていきたいと思います。 

 

さて、本日の音楽利用法は、 

 

「あなたの心をやる気にさせる一曲です。」 
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

「
見
よ
、
兄
弟
が
共
に
座
っ
て
い
る
。 

な
ん
と
い
う
恵
み
、
な
ん
と
い
う
喜
び
。
」 

 
 
 
 
 
 
 

 

（
詩
編
１
３
３
：
１
） 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。
私
が
大
学
二

年
の
頃
「
せ
せ
ら
ぎ
会
」
と
い
う
障
が

い
者
の
修
養
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

時
、
私
は
一
生
懸
命
に
手
助
け
を
し
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る

中
で
「
せ
せ
ら
ぎ
会
」
の
男
性
の
方
と

話
し
を
し
ま
し
た
。
そ
の
男
性
の
あ
る

編
集 

後
記 

 

私
は
信
愛
報
恩
会
に
就
職
す
る
ま
で

は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
大
学
生
が
実

習
の
一
環
と
し
て
行
う
も
の
、
行
事
な

ど
で
そ
の
日
だ
け
行
う
も
の
」
と
考
え

て
お
り
、
人
間
関
係
は
重
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
信
愛

報
恩
会
で
は
継
続
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
利
用

者
同
士
の
信
頼
関
係
が
築
か
れ
て
い
て

素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
経
験
が

あ
り
ま
せ
ん
。
理
由
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
は
介
助
な
ど
の
力
仕
事
を
し
て
い

る
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
く
、
車
椅
子
を
利

用
し
て
い
る
私
に
出
来
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
し

か
し
、
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
は
力
仕
事
の
他
に
も
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど

の
内
容
も
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

私
に
も
出
来
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し

て
経
験
を
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
記
：
中
島
） 

 

新
任
チ
ャ
プ
レ
ン
の
今
村
愛
喜
で

す
。 私

は
自
身
の
人
生
を
苦
悩
し
た
経
験

か
ら
、
人
の
心
の
痛
み
に
寄
り
添
う
牧

師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
特
に

人
の
最
大
の
悲
し
み
で
あ
る
「
死
」
に

つ
い
て
常
に
意
識
し
て
い
ま
し
た
。
あ

る
時
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
小
説
家
の
三
浦

綾
子
さ
ん
の
『
私
に
は
ま
だ
死
ぬ
と
い

う
仕
事
が
あ
る
』
と
の
言
葉
に
出
会
い
、

「
死
は
神
様
が
人
間
に
与
え
ら
れ
た
最

後
の
仕
事
」
と
理
解
し
た
こ
と
か
ら
、

聖
書
の
「
死
は
終
わ
り
で
は
な
い
」
と

の
希
望
を
伝
え
る
牧
師
の
働
き
と
、
最

後
ま
で
平
安
に
生
き
る
こ
と
へ
の
サ
ポ

ー
ト
を
す
る
ホ
ス
ピ
ス
で
の
働
き
を
願

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
こ
の
度
、
東
京
神
学
大
学
の

学
長
先
生
の
祈
り
と
共
に
信
愛
報
恩
会

で
の
働
き
へ
と
導
か
れ
ま
し
た
。
辛
さ

や
悲
し
み
を
抱
え
る
方
と
共
に
あ
っ

て
、
神
様
、
イ
エ
ス
様
の
愛
と
希
望
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は

大
阪
人
で
お
笑
い
系
で
す
。
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

清瀬信愛教会 
牧師 竹前 治 

集会のご案内 

主日礼拝 日曜日 

○信愛病院 外来ロビー 

9:20～10:00 

○教会礼拝堂 10:30～11:45

正午礼拝 木曜日 

○教会礼拝堂 12:35～12:55 

言
葉
が
私
の
恥
を
明
ら
か
に
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
嫌
い

だ
。
彼
ら
は
来
て
手
伝
い
は
す
る
が
、

終
わ
れ
ば
帰
っ
て
い
く
。
た
だ
の
仕
事

で
し
か
考
え
て
い
な
い
。
私
が
求
め
る

の
は
共
に
生
き
て
く
れ
る
人
だ
」
と
い

う
言
葉
で
す
。
私
は
そ
の
言
葉
を
聞
い

て
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
私
自
身

も
自
己
満
足
の
た
め
に
し
て
い
た
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
、
自
分
が
情
け
な
く

な
り
涙
が
で
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
も
ち
ろ
ん
助
け
る

こ
と
も
大
切
で
す
が
、
そ
の
人
を
一
人

の
人
格
あ
る
人
と
み
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
聖
書
が
伝
え
る
こ
と
は

共
に
生
き
る
喜
び
で
す
。
自
分
一
人
の

喜
び
で
は
な
く
、
そ
の
人
と
共
に
分
か

ち
合
う
喜
び
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
切

な
つ
と
め
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

 新チャプレン 

今村 愛喜 

い
ま
む
ら 

あ
き 




