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だ
い
ぶ
昔
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
私
が
研
修
医
の

こ
ろ
は
、
今
ほ
ど
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
が
ん
医
療
は
急
速
に
進
歩
し
つ
つ

あ
っ
た
の
で
、
大
学
病
院
の
研
修
医
に
と
っ
て
は
が

ん
の
診
断
や
治
療
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
主
な
学
び

で
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
時
に
先
輩
医
師
か
ら

教
わ
っ
た
こ
と
は
、
が
ん
と
い
う
病
名
や
進
行
の
度

合
い
、
転
移
の
有
無
な
ど
の
良
く
な
い
情
報
は
本
人

へ
知
ら
せ
な
い
で
、
家
族
あ
る
い
は
親
族
な
ど
に
先

に
伝
え
て
、
そ
の
後
の
治
療
法
を
相
談
す
る
も
の
だ

と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ん
の
痛
み

や
苦
し
み
に
対
し
て
薬
は
使
う
も
の
の
、
が
ん
な
の

だ
か
ら
辛
く
て
も
仕
方
が
な
い
し
、
で
き
る
だ
け
我

慢
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
が
一
般
的
な
考
え
方

で
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
な
か
で
、
最
も
忘
れ
が
た
い
患
者
さ

ん
に
出
会
っ
た
の
で
す
。
医
師
に
な
っ
て
初
め
て
担

当
を
任
さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
、
５
０
代
後
半
の
と
て

も
気
丈
な
女
性
で
、
胃
が
ん
手
術
後
に
再
発
を
し
た

た
め
に
入
院
し
た
方
で
し
た
。
本
人
に
は
が
ん
の
事

実
は
知
ら
さ
れ
て
お
ら
ず
、
胃
潰
瘍
で
手
術
を
し
た

が
残
っ
た
胃
に
潰
瘍
が
再
発
し
、
さ
ら
に
以
前
の
手

術
の
た
め
に
お
腹
の
中
の
癒
着
が
ひ
ど
く
な
っ
て
痛

み
や
貧
血
が
出
て
き
た
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
し
た
。
真
実
は
気
の
良
さ
そ
う
な
ご
主
人
に
伝
え

て
あ
っ
た
の
で
、
心
配
し
て
毎
日
見
舞
い
に
訪
れ
て

お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
は
が
ん
で
す
か
ら
、

し
か
も
現
在
の
よ
う
に
治
療
法
も
あ
ま
り
進
ん
で
い

な
い
時
代
の
こ
と
、
患
者
さ
ん
は
日
に
日
に
痩
せ
衰

え
、
痛
み
も
強
く
な
り
ま
し
た
。
胃
潰
瘍
な
の
に
一

向
に
良
く
な
ら
な
い
患
者
さ
ん
は
、
次
第
に
私
の
説

明
を
疑
う
よ
う
に
な
り
、
「
本
当
は
が
ん
な
ん
で
し

ょ
」「
嘘
つ
い
て
る
ん
で
し
ょ
」
な
ど
と
問
い
詰
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
な
が

ら
も
、
納
得
し
て
も
ら
え
る
嘘
を
考
え
て
、
ご
主
人

と
口
裏
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
毎
日
の
仕
事
に
な
り
ま

し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
患
者
さ
ん
は
、
苦
痛
と
医
師

や
病
院
に
対
す
る
不
信
感
を
抱
い
た
ま
ま
一
生
を
終

え
ま
し
た
。 

 

こ
の
体
験
が
、
信
愛
病
院
に
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア

を
取
り
入
れ
た
動
機
で
あ
り
ま
す
。 

 

た
と
え
ど
ん
な
病
気
で
あ
っ
て
も
、
病
気
は
そ
れ

を
患
っ
た
人
の
も
の
で
あ
る
し
、
家
族
や
知
人
も
辛

い
想
い
を
す
る
に
し
て
も
、
や
は
り
患
者
さ
ん
本
人

が
一
番
つ
ら
い
し
、
苦
し
む
は
ず
で
す
。
そ
の
よ
う

な
中
に
あ
っ
て
患
者
さ
ん
は
、
自
分
の
身
体
に
起
こ

っ
て
い
る
変
化
を
知
っ
て
、
そ
こ
か
ら
残
さ
れ
た
人

生
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
の
か
、
過
ご
し
た
い
か
を

決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
一
人
で

す
べ
て
を
背
負
う
こ
と
は
辛
す
ぎ
る
し
重
す
ぎ
ま
す

か
ら
、
家
族
や
知
人
、
私
た
ち
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
介

護
ス
タ
ッ
フ
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
豊
か
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
宗
教
家
な
ど
、
多
く
の
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
痛
み
や
苦
し
み
、
つ
ら
さ

や
悲
し
み
な
ど
を
少
し
で
も
癒
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
専
門
的
な
立
場
で
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が

ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
の
使
命
で
あ
り
ま
す
。 

 

ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
は
患
者
さ
ん
と
共
に 
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緩
和
ケ
ア
病
棟
二
十
周
年 

 

１
９
９
６
年
に
信
愛
病
院
の
新
館
が

増
改
築
さ
れ
、
今
年
で
緩
和
ケ
ア
病
棟

も
開
棟
二
十
周
年
と
な
り
ま
し
た
。
今

号
で
は
、
そ
の
歩
み
を
振
り
返
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、
が
ん
に
よ
り
身

体
や
心
に
辛
さ
を
抱
え
る
患
者
さ
ま
や

そ
の
ご
家
族
の
辛
さ
を
和
ら
げ
る
ケ
ア

を
行
う
病
棟
で
す
。
患
者
さ
ま
が
家
に

い
る
と
き
と
同
じ
よ
う
に
、
自
分
ら
し

さ
を
大
切
に
し
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ

う
、
様
々
な
専
門
職
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

入
院
の
対
象
と
な
る
方
は
、
が
ん
に
よ

り
苦
痛
を
抱
え
る
患
者
さ
ま
で
、
緩
和

ケ
ア
を
望
む
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
ご
入
院
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

あ
な
た
に
と
っ
て 

ほ
っ
と
や
す
ら
げ
る 

場
所
で
あ
り
ま
す
よ
う
に 

 

信
愛
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
特

徴
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
部
屋
は
、
個

室
と
二
床
室
が
あ
り
、
個
室
は
２
４
時

間
面
会
が
可
能
で
、
ご
家
族
の
生
活
に

あ
わ
せ
て
来
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
届
出
が
あ
れ
ば
、
ペ
ッ
ト

の
面
会
も
可
能
で
す
。
宿
泊
で
き
る
家

族
室
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
で
の

食
事
会
な
ど
に
使
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。
４
階
に
位
置
し
て
い

ま
す
の
で
、
清
瀬
の
豊
か
な
自
然
や
富

士
山
が
一
望
で
き
、
二
つ
あ
る
浴
室
で

は
外
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
入
浴

が
で
き
ま
す
。 

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、
季
節
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
音
楽

療
法
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
、
ア
ニ
マ
ル

セ
ラ
ピ
ー
な
ど
の
補
完
代
替
医
療
、
毎

週
土
曜
日
の
土
曜
コ
ン
サ
ー
ト
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス

な
ど
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

退
院
し
て
ご
自
宅
で
過
ご
す
こ
と

を
望
ま
れ
る
方
は
、
在
宅
療
養
に
向
け

て
の
お
手
伝
い
を
し
、
ご
自
宅
で
過
ご

し
て
い
る
時
に
症
状
が
悪
化
し
た
ら

一
時
的
に
入
院
し
て
症
状
を
緩
和
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

 

 

 
ホスピス 
  緩和ケア 

が
ん
の
辛
さ
と
チ
ー
ム
ケ
ア 

 

が
ん
の
辛
さ
は
、
身
体
的
な
辛
さ
だ

け
は
な
く
、
精
神
的
な
辛
さ
、
社
会
的

な
辛
さ
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
辛
さ
が

あ
り
ま
す
（
左
記
表
）。
ま
た
、
ご
家
族

も
『
第
二
の
患
者
』
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
辛
さ
を
経
験
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
栄
養

士
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
音
楽
療
法

士
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
チ
ャ
プ
レ
ン
（
牧

師
）
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
協
力
し
て
ケ
ア
に
あ
た
り
ま

す
。 

 

 

・痛み 

・痛み以外の様々な症状 

（だるさ、吐き気など） 

・身の周りのことができない 

4 つのつらさ 

スピリチュアルなつらさ 

・不安 

・孤独感 

・恐怖心 

・やり場のない怒り 

 

 

・仕事、経済の問題 

・家庭内の問題 

・遺産相続の問題 

 

 

・人生の意味への問い 

・価値観の変化 

・死の恐怖 

 

精神的なつらさ 身体的なつらさ 

社会的なつらさ 

個室には障子があります 
家族室にはキッチンと和室があります 

 

浴室には寝たまま入れます 
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が
ん
カ
フ
ェ
で
語
る
こ
と
の
意
味 

 

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
で
最
も
多

い
病
気
で
す
。
現
在
、
３
人
に
１
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
診
断

技
術
や
治
療
が
発
展
す
る
こ
と
で
、
が

ん
と
共
に
長
く
生
き
る
時
代
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
病
気
を
抱
え
な

が
ら
、
悩
ん
で
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

５
年
前
か
ら
は
、
清
瀬
駅
近
く
の
会
議

室
で
、
隔
月
で
「
が
ん
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
こ
と
、
辛
く

て
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
将
来
の
不
安
、

看
病
が
大
変
な
こ
と
、
最
愛
の
家
族
を

な
く
し
た
こ
と
、
色
々
な
悩
み
や
思
い

を
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
語
り
合
い
ま

す
。
語
り
あ
う
こ
と
で
、
悩
ん
で
い
る

の
は
自
分
ひ
と
り
で
は
な
い
こ
と
に
気

づ
き
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ふ
ら

っ
と
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

ホ
ス
ピ
ス
マ
イ
ン
ド
を
次
の
時
代
へ 

 

２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東

京
に
決
ま
っ
た
時
、「
お
も
て
な
し
」
が

一
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
た
こ
と

は
、
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。
緩

和
ケ
ア
病
棟
で
の
ケ
ア
の
原
点
は
、
こ

の
「
お
も
て
な
し
」
で
す
。 

時
代
は
、
中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
さ
か

の
ぼ
り
ま
す
。
旅
の
巡
礼
者
が
病
気
に

な
っ
た
時
に
教
会
な
ど
で
看
病
を
受
け

た
こ
と
か
ら
、
そ
の
収
容
施
設
を
「
ホ

ス
ピ
テ
ィ
ウ
ム
」
と
呼
び
ま
し
た
。
今

日
の
病
院
を
指
す
「
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
の

起
源
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
１
９

６
７
年
に
シ
シ
リ
ー
ソ
ン
ダ
ー
ス
と
い

う
女
医
が
、
ロ
ン
ド
ン
で
セ
ン
ト
・
ク

リ
ス
ト
フ
ァ
・
ホ
ス
ピ
ス
を
建
設
し
、

緩
和
ケ
ア
を
基
本
と
し
た
近
代
ホ
ス
ピ

ス
の
基
礎
を
作
り
ま
す
。 

シ
シ
リ
ー
ソ
ン
ダ
ー
ス
は
、
①
モ
ル

ヒ
ネ
な
ど
の
鎮
痛
薬
を
適
切
に
使
用
す

る
こ
と
で
、
が
ん
の
痛
み
の
緩
和
が
で

き
る
、
②
身
体
的
な
痛
み
を
取
り
除
く

こ
と
が
出
来
て
も
心
理
面
や
社
会
面
の

早
期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア 

 
 

二
十
年
前
は
、
が
ん
に
な
る
と
が
ん

の
治
療
を
行
い
、
「
辛
さ
」
は
我
慢
し
、

治
療
が
終
わ
る
と
緩
和
ケ
ア
を
行
う
と

い
っ
た
考
え
方
で
し
た
が
、
今
で
は
が

ん
に
対
す
る
治
療
と
並
行
し
て
緩
和
ケ

ア
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
（
右
図
）
。
そ
し

て
、
状
況
に
合
わ
せ
て
割
合
を
変
え
て

い
く
こ
と
で
、
よ
り
豊
か
な
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
治
療
し
て
い
る
病
院
で
も
、
在
宅

療
養
を
し
て
い
て
も
、
緩
和
ケ
ア
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

痛
み
が
残
る
、
③
こ
の
痛
み
を
「
全
人

的
な
痛
み
」
と
表
し
、
ホ
ス
ピ
ス
で
は

全
人
的
な
ケ
ア
を
提
供
す
る
必
要
が
あ

る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。 

シ
シ
リ
ー
ソ
ン
ダ
ー
ス
は
、「
あ
な
た

は
あ
な
た
で
あ
る
か
ら
重
要
で
あ
り
、

あ
な
た
の
人
生
の
最
後
の
時
ま
で
重
要

で
す
。
私
達
は
あ
な
た
が
平
安
の
う
ち

に
死
ぬ
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

最
後
ま
で
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ

の
考
え
方
は
、
ホ
ス
ピ
ス
マ
イ
ン
ド
と

い
わ
れ
、
ケ
ア
す
る
人
た
ち
の
心
の
あ

り
よ
う
と
ホ
ス
ピ
ス
は
場
所
で
は
な

く
、
そ
の
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
指
す
こ

と
を
表
し
て
い
ま
す
。 

 

イ
ギ
リ
ス
か
ら
始
ま
っ
た
ホ
ス
ピ
ス

運
動
は
日
本
に
も
伝
わ
り
緩
和
ケ
ア
病

棟
と
い
う
形
で
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
信
愛
病
院
で
は
、
緩
和
ケ
ア

病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
、
二
十
年

と
い
う
年
月
を
か
け
て
、
す
べ
て
の
病

棟
の
ス
タ
ッ
フ
に
ホ
ス
ピ
ス
マ
イ
ン
ド

の
精
神
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
い
ま
だ
に
「
が
ん
の
痛
み

を
我
慢
し
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
思

っ
て
い
る
患
者
さ
ま
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ

ア
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、「
清
瀬
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ

ア
週
間
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
行

い
、
啓
発
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。 

緩和ケアスタッフ 
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がんに対する治療と並行して緩和ケアを行い、状況に合わせて割合を変えていく

がんの治療と緩和ケアの関係
（Ａ：これまでの考え方　Ｂ：新しい考え方）

がんに対する治療 緩和ケア

がんの経過

がんに対する治療

つらさや症状の緩和ケア

がんに対する治療が終了するまで苦痛緩和治療は
制限し、治療終了後に緩和ケアを行う 

がんに対する治療と並行して緩和ケアを行い、状況 
に合わせて割合を変えていく 

がんの治療と緩和ケアの関係 

以
前 

現
在 
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このページでは、信愛報恩会のスタッフやボランティアさんをご紹介していきたいと思
います。今回は、緩和ケア認定看護師として活躍しているスタッフをご紹介します。 

認定看護師とは、特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて、水準の高い看護実践

ができる者をいいます。（日本看護協会認定） 

緩和ケア認定看護師とは、緩和ケアに関する知識や症状緩和のための専門技術を活かし、がんや苦痛

を伴う病気を抱える患者さまやご家族が身体や心の苦痛から解放され、日々を有意義に過ごすことがで

きるようにその方に合わせた緩和ケアを考え行います。また、医療スタッフに対して緩和ケアの実践に

関する相談に応じたり、緩和ケアの普及のために活動しています。   

  

 
―緩和ケア認定看護師として心掛けているこ

とは何ですか。 

患者さま、ご家族、スタッフから話しかけられ

やすい雰囲気、姿勢でいることです。そして、い

つでも「良かった」と思えることを探すことです。 

―緩和ケア認定看護師としての目標を教えて

ください。 

緩和ケアの種まきをすることです。患者さま、

ご家族へのケアはもちろん、色んな人に緩和ケア

について知ってもらい、様々な場所で緩和ケアが

行われるよう発信していきたいと思います。 

―信愛の友読者へメッセージをお願いします。 

身体や心の辛いことなど、何かお困りのことが

ありましたら、緩和ケア認定看護師もお手伝いさ

せていただきます。いつでもお声かけください。 

信愛病院 

緩和ケア病棟  

病棟師長 

緩和ケア認定看護師 

堀江
ほ り え

 亜紀子
あ き こ

 

信愛病院 

緩和ケア病棟  

緩和ケア認定看護師 

新井
あ ら い

 結子
ゆ う こ

  

名前の由来：両家にとって初孫だったので父方の祖父がつ

けたと聞いています。 

趣味：テレビを見ることです。 

帰宅したらビールを飲みながら撮りためたドラマやバラ

エティを見ています。バラエティでは、「テラスハウス」

「博多華丸のみなと酒もらい旅」が好きです。 

―緩和ケア認定看護師として心掛けているこ

とは何ですか。 

緩和ケアの感性をもって、患者さまとご家族を

大切に思い、その時、その場面で自分に出来る最

善を尽くすことです。 

―緩和ケア認定看護師としての目標を教えて

ください。 

看護師人生を、緩和ケアの認定看護師として、

悔いなく自分に恥じることがないよう、全うでき

たらと思います。 

―信愛の友読者へメッセージをお願いします。 

緩和ケア病棟では、個々の患者さまとご家族に

何が出来るのかを常に考えています。そして、ス

タッフの知恵と能力を持ち寄って、良い時間を過

ごして頂くためのイベントや工夫にも力を注い

でいます。楽しむこと、そしてユーモアも大切に

しています。 

 

名前の由来：人と人とを結ぶ者になれと、父がつけてく

れました。 

趣味：読書。ミステリー小説、特に警察小説が大好きで

す。好きなキャラクターはＮｏ１.東警部補、Ｎｏ２.鮫島

警部、Ｎｏ３.棟居刑事です。この中の一人でも、わかる

方、あなたは「ミステリー通」です。 
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当法人では、職員への謝礼などは、一切お断りしております。もし、私たちのケアに対して、評価をいただけるのであ

れば、代わりにご芳志をお寄せください。＊社会福祉法人への寄付は、税法上寄付金控除を受けることができます。 

寄付申込方法：郵便振替、銀行振込、窓口受付 

郵便振替：番号 00170-8-121682 口座名：社会福祉法人信愛報恩会 

銀行振込：三菱東京 UFJ 銀行所沢支店 普通預金 0428829 口座名：社会福祉法人信愛報恩会寄付口 理事長 桑名斉 

寄付金総額     1,378,000 円  

 

◇寄付金・寄付物品 2016 年 6 月 

寄付金合計      430,000 円  

法人寄付 

水上自動車興業様       梅 

信愛病院寄付 

樋口 静夫様    100,000 

(株)アキラ電設様   50,000 

中村 靜夫様     50,000  

定村 ヒロ子様       5,000 

三浦 祥子様     5,000 

匿名様        10,000 

中村 志づい様   お菓子 

八代 茂子様    お菓子 

羽田 希美江様   お菓子 

匿名様       お菓子 

ご厚情ご援助を心より感謝し御礼申し上げます。 

 

匿名様     さくらんぼ 

匿名様 トイレットペーパー

等 

信愛苑寄付 

米陀 豊子様   10,000 

信愛のぞみの郷寄付 

匿名様      200,000 

◇寄付金 2016 年 7 月 

寄付金合計    553,000 円  

法人寄付 

匿名様      10,000 

信愛病院寄付 

渡邉 キリエ様   50,000 

秋津輪業様    50,000 

匿名様      30,000 

香山 京子様   お菓子 

青木 カズ子様  お菓子 

八代 茂子様     缶コーヒー 

匿名様         ゼリー 

信愛の園寄付 

(有)荒田葬儀社様   30,000 

健友会様       10,000 

穐本会様          5,000 

(有)中村良元商店様   3,000 

匿名様        300,000 

匿名様         50,000 

匿名様   官製はがき 172 枚 

信愛のぞみの郷寄付 

匿名様         10,000 

大塚みどりの郷寄付 

匿名様         5,000 

◇寄付金 2016 年 8 月 

寄付金合計      395,000 円  

法人寄付 

後援会様    125,000 

信愛病院寄付 

三上 昭枝様   10,000 

宮本 真弓様   お菓子 

信愛の園寄付 

アングリスト マリ様

200,000 

辰口 正敏様   30,000 

匿名様      10,000 

 

信愛苑寄付 

船渡 筑子様    20,000 

 

 

イベントレポート&お知らせ 

人事異動報告 

「グループホームひまわり」 

9 月 1 日付 管理者に田口弘子が就任 

 

介護療養病床が廃止されるのをご存知でしょうか？ 

信愛病院を初め、療養病院では介護療養病床を存続

させる活動を行ってきましたが、厚生労働省より平成

30 年 3 月末をもって介護療養病床が廃止されること

となりました。少しずつですが、該当する病棟に入院

中の方で、療養場所を検討される方が出てきていま

す。個々の患者さまによって、病状や状況が異なりま

すので、情報を集めることや詳細をソーシャルワーカ

ーにご相談することをお勧めします。 

 

 

 

 

期間:2016 年 10 月 31 日(月)～11 月 5 日(土) 

場所:信愛の園 ふれあいホール 

詳しくは別紙のチラシをご覧下さい。 

 

第 36 回信愛バザーを開催しました。 

今年もたくさんのお客様に来ていただき大盛況で

した。信愛バザーは地域の皆様、職員やボランティア

の協力があり開催することが出来ています。信愛報恩

会はこれからも地域の皆様のために、貢献していきた

いと思います。これからもよろしくお願い致します。 

（バザー寄付は次号ご報告を致します。） 
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今回は脳血管疾患の話をします。脳卒中と言うこともあ

りますが、正式名称は脳血管疾患といいます。脳血管疾患

は日本人の死亡原因の第 4 位で、困ったことに高齢化に

伴い脳血管疾患は増えています。脳血管疾患は、頭の中の

脳の血管のトラブルでおこる病気です。 

脳血管疾患には 2種類 

脳血管疾患は血管が詰まる脳梗塞と、出血する脳出血に

分かれます。血管のトラブルで脳の機能の一部が失われる

ので、手足が麻痺したり、上手く話せなくなるなどの不自

由な症状が出てきます。重要な血管のトラブルの場合には

命を落とす場合もあります。 

病気の場所によって症状は変わる 

詰まったり、出血した血管がある場所の脳の一部分の機

能が失われるので、トラブルの場所で症状は変わります。

右手を動かす脳にダメージがあれば右手が動かしにくく

なります。話す機能がある脳の部分にダメージがあれば話

すことが難しくなります。 

脳血管疾患の原因は、血管の動脈硬化 

動脈硬化の原因はバックナンバーNo634とNo632でお

話しをした高血圧や糖尿病、高脂血症などが挙げられま

す。 

 脳血管疾患が起こった時は、身体全体が弱るため、まず

は身体を助けて身体を回復させることが治療の中心にな

ります。血管の詰まりや出血に対する手術をすることもあ

りますが、身体の不自由が残る場合が多いです。 

 

その後、身体の不自由を抱えても生活をうまくでき

るようにリハビリテーションを行います。病気の初め

は失われていた機能も、リハビリテーションを継続的

におこなうことである程度は回復することができま

す。 

脳血管疾患は予防が大切 

脳血管疾患は起こってしまうと完全に元にもどる

ことは難しいので、脳血管疾患にならないようにする

ための予防がとても大切になります（上記表）。脳血

管疾患の予防で一番大切なのは、健康的な生活です。

禁煙すること、栄養を考えた食事をすること、運動を

すること、よく寝ること、ストレスをためないことな

どの健康的な生活がもっとも大事な予防になります。

その次は、動脈硬化の予防で、高血圧や糖尿病や高脂

血症の治療になります。これらの病気を治療すること

により動脈硬化を予防します。健康的な生活をおくる

ことや、高血圧などの病気を治療することで１００％

ではありませんが、ある程度は脳血管疾患を予防でき

ます。 

 

 

脳卒中、脳血管疾患は年と共に増える病気です。身

体の機能が失われたり、命に関わる重大な病気です。

失われた機能は戻らないこともあり、予防も完全では

ありません。でも脳卒中になったとしても不幸ではあ

りません。不自由ではありますが、自分らしい生活、

新しい人生をみつけていく冒険と旅が始まります。そ

んな新しい旅の手伝いと応援を一緒にしてゆくのが

私たち医療や介護のスタッフです。困ったこと、つら

いことなど、いろいろと相談下さい。 

高世秀仁 Drの 
病気とうまくつきあう 

本日のテーマは 

「脳血管疾患」 

 

 

 

1.健康的な生活 

・栄養バランス良い食事、運動、 

よく寝る、ストレスをためない 

             

2.高血圧・糖尿病・高脂血症の治療 

 

 

 

脳血管疾患の予防作戦 

 

 

「脳血管疾患は年と共になりやすくなる病気」 
 

Point 

脳血管疾患危険度チェック 
5 個以上ある場合は医師に相談することをお勧め 

します。 

※チェック結果は健康状態や症状の目安になるもの

で、気になる点がある場合は医師の診察をお受け

ください。 

 高血圧、糖尿病、高脂血症の持病がある 

 食生活が悪い 

 ストレスが溜まっている 

 運動をしていない 

 よく眠れていない 

 体の手足が痺れることがある 

 言葉が出にくいことがある 

 脳卒中の家系である 

 ヘビースモーカーである 

 定期検診を受けていない 
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今回のテーマは、

みなさんは、日常のふとしたタイミングで考えたり感

じたりしたことを誰かに言葉で伝えていますか？ 

「ありがとう」「助かった」等の感謝の気持ち、「うれし

い」「楽しい」といったプラスの気持ち、これらを言葉

にして相手にお返しすることは、その後の関係性に大き

く影響するといわれます。「想っていたけど言葉にする

のは照れくさい」「別に言葉で言わなくても」といった

ことはありませんか？これはとてももったいないこと

です。 

確かに、状況や場面に配慮して「あえて言わない」と

いうこともあるでしょう。しかし、プラスの感情を言葉

にすることで人間関係を良くする上で高い効果を発揮

します。自分のしたことで相手がプラスの感情になった

のがわかったら、誰だってうれしくなりますよね。気持

ちはしっかり言葉にして伝えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々のケア場面で突き当た
る「どうしたらいいの？」
をほんの少し解消 

次号は「常識・非常識」 

骨粗しょう症対策には、カルシウムとビタミン

Ｄ・ビタミンＫの摂取と日光浴がありますが、実

は運動も大切な対策の一つ。骨にカルシウムを蓄

えるためには「負荷をかける」ことが大事です。

運動不足は骨密度を低下させてしまい、さらには

筋力が低下することで転倒と骨折の危険があり

ます。日常生活の中に階段の上り下りや散歩など

を取り入れて運動量を増やすだけでも効果があ

ります。 

今回は負荷をかけて骨を強くする「片足立ち」

と、からだを柔らかくして転びにくくする「背筋

のばし」と「アキレス腱のばし」をご紹介します。 

（信愛病院 理学療法士 筧） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“骨粗しょう症対策”で骨折しないからだ作り 

 

（人材開発室 藤井） 

片足を浮かせて立ちます。壁

やテーブルにつかまって行っ

ても良いです。 

壁に両手をつき、足を前後に開きま

す。前足の膝を曲げて体重をかけ、後

ろ足のふくらはぎを伸ばします。 

続いて、後ろ足の膝を曲げて、アキレ

ス腱をのばします。両方ともかかとを

床から離さないように行なうのがコツ

です。 

 

壁に向かって 20～30ｃｍ離れて立ち、 

壁に沿って両手を上の方に伸ばします。 

椅子に座って頭の後ろで両手を組み、

両肘を後ろに引いて胸を開きます。 

「ありがとう」を各都道府県の方言で表現しよう 

 

・岩手県 「ありがとうがんす」 

・山形県 「もっけ」「ありがとうさん」 

・福島県 「たいへん」「してもらって」 

・愛知県 「ありがとうさん」「おおきに」 

・岐阜県 「きのどく」「うたてー」 

・山口県 「たえがとうございます」 

・兵庫県 「おおきに」「ありがとうおます」 

・鳥取県 「だんだん」「ようこそ」 

・岡山県 「ありがとうござんす」 

・鹿児島県「ありがとうごわす」 

・沖縄県 「にへーでーびる」 
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信愛の友編集委員会 

次号は、11 月後半予定 

特集「文京区事業」 

秋
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
か
け
て
、

様
々
な
地
域
で
文
化
祭
、
バ
ザ
ー
、
講
演
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

数
年
前
、
通
勤
途
中
に
あ
る
教
会
の
イ
ベ
ン

ト
の
チ
ラ
シ
を
み
て
、
休
日
に
足
を
運
ん
で
み

ま
し
た
。
皆
様
も
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、

近
隣
施
設
の
事
業
や
活
動
を
の
ぞ
い
て
み
て
は

如
何
で
し
ょ
う
か
。 

信
愛
報
恩
会
は
、
今
年
創
業
１
０
７
年
目
を

迎
え
る
社
会
福
祉
法
人
で
す
。
清
瀬
市
を
中
心

に
病
院
、
介
護
施
設
な
ど
計
三
十
一
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。 

今
年
の
秋
、
10
月
３１
日(

月)

か
ら
11
月
５
日

(

土)

迄
の
一
週
間
、
信
愛
報
恩
会
で
は
、
ご
利
用

者
様
の
作
品
展
、
お
子
様
向
け
医
療
福
祉
の
職

業
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
施
設
見
学
ツ
ア
ー
、
よ
ろ

ず
相
談
支
援
コ
ー
ナ
ー
、
公
開
講
座
な
ど
、
地

域
の
皆
様
に
信
愛
報
恩
会
が
取
り
組
ん
で
い
る

様
々
な
事
業
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

 

編
集
委
員
会
で
は
、
皆
様
の
声
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
ご
意
見
・
ご
要
望
は
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
藤
森
） 

  

        

 

清瀬信愛教会 
牧師 竹前 治 

編
集 

後
記 

 

聖
書
か
ら
み
る
ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア 

 

 

「
実
際
、
キ
リ
ス
ト
は
死
者
の
中 

か
ら
復
活
し
、
眠
り
に
つ
い
た
人 

た
ち
の
初
穂
と
な
ら
れ
ま
し
た
。 

死
が
一
人
の
人
に
よ
っ
て
来
た
の 

だ
か
ら
、
死
者
の
復
活
も
一
人
の 

人
に
よ
っ
て
来
る
の
で
す
。
つ
ま 

り
、
ア
ダ
ム
に
よ
っ
て
す
べ
て
の 

人
が
死
ぬ
こ
と
に
な
っ
た
よ
う
に
、 

キ
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
す
べ
て
の
人 

が
生
か
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で 

す
。
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
コ
リ
ン
ト
の
信
徒
へ
の
手
紙
― 

１
５
：
２
０
―
２
２
） 

 

ホ
ス
ピ
ス
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は

死
を
間
近
に
迎
え
る
人
々
と
、
ど
の
よ
う

に
向
き
合
い
共
に
生
き
る
か
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
大
切

な
こ
と
は
、
イ
エ
ス
様
の
十
字
架
と
復

活
に
よ
っ
て
成
し
遂
げ
ら
れ
た
死
を
も

乗
り
越
え
る
希
望
で
あ
り
ま
す
。
聖
書

に
は
、
イ
エ
ス
様
が
死
者
の
初
穂
と
な

ら
れ
た
と
記
し
て
い
ま
す
。
何
も
な
い

荒
れ
地
（
死
と
い
う
闇
の
中
）
に
一
筋

の
光
で
あ
り
、
一
筋
の
命
の
芽
が
生
ま

れ
る
。
一
度
、
芽
が
で
れ
ば
そ
こ
か
ら

次
の
芽
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
す
。 

キ
リ
ス
ト
教
は
死
と
復
活
の
宗
教
で

す
。
死
が
永
遠
の
滅
び
で
は
な
く
、
生

も
死
も
支
配
し
て
い
て
下
さ
る
神
の
決

し
て
変
わ
る
こ
と
の
な
い
愛
に
移
さ
れ

て
い
く
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と

を
心
に
と
め
つ
つ
、
死
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
る
人
達
に
、
死
を
も
乗
り
越
え

る
希
望
を
伝
え
、
共
に
生
き
る
こ
と
が

ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
の
重
要
な
働
き
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

実
際
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
看
護
師

の
方
々
の
お
働
き
に
主
の
慰
め
と
御
力

が
降
り
注
が
れ
ま
す
よ
う
祈
る
も
の
で

す
。 

 

 

「
信
愛
の
ぞ
み
の
郷
」 

荒
川
区
に
あ
る
六
十
二
床
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
発
な
施
設
で
す
。 

月
に
一
回
、
職
員
の
朝
礼
と
聖
書
講
話

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
入
所
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
職
員
を
合
わ
せ
、
三
十
名
程

が
、
聖
書
講
話
を
聴
き
、
と
も
に
賛
美
歌

を
歌
い
ま
す
。
毎
回
、
平
安
の
時
が
そ
こ

に
あ
り
ま
す
。 

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
奇
跡
の
お
話
が

あ
り
ま
す
。
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
弟
子

た
ち
を
乗
せ
た
船
が
大
荒
れ
の
波
に
揉

ま
れ
、
沈
没
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
時
、
イ
エ
ス
様
が
波
の
上
を
歩
い
て
近

づ
い
て
き
た
た
め
、
幽
霊
が
出
た
と
弟
子

た
ち
は
恐
怖
に
慄
き
ま
し
た
。 

イ
エ
ス
様
は
、
「
安
心
し
な
さ
い
。
私
で

す
。
恐
れ
る
こ
と
は
な
い
」
と
船
に
乗
り

こ
む
と
、
荒
波
が
穏
や
か
な
凪
ぎ
に
変
わ

っ
た
と
い
う
出
来
事
で
す
。 

私
た
ち
は
言
わ
ば
、
舟
板
一
枚
下
の
底

知
れ
ぬ
深
み
の
上
に
漂
う
者
で
す
。 

イ
エ
ス
様
が
共
に
い
て
く
だ
さ
り
、
「
安

心
し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
平
安
の
気
持
ち
と
な
り
ま
す
。 

 
 

集会のご案内 

主日礼拝 日曜日 

○信愛病院内外来 

9:20～10:00 

○教会礼拝堂 

10:30～11:45 

 

 チャプレン 

武井 アイ子 


