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信
愛
報
恩
会 

理
事
長 

桑
名 

斉 
新年度のご挨拶 

特集 

「清戸の里」 

１
９
７
０
年
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
信
愛
の

園
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
で
は
結
核
中
心
の

医
療
か
ら
生
活
習
慣
病
の
医
療
へ
移
行
す
る
と
と
も

に
、
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
問
題
に
な
り
、
自
宅
へ

帰
る
こ
と
が
で
き
な
い
高
齢
者
が
増
加
し
ま
し
た
。

長
期
入
院
を
強
い
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
増
え
る
に
つ

れ
て
、
世
論
は
社
会
的
入
院
と
い
う
言
葉
の
悪
い
イ

メ
ー
ジ
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
海

外
に
も
倣
い
医
療
と
介
護
を
切
り
離
し
て
、
福
祉
施

設
と
し
て
創
設
さ
れ
た
の
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
す
。
し
か
し
、
医
療
と
介
護
が
分
け
ら
れ
て
か
ら

は
次
第
に
独
立
性
が
強
く
な
り
、
お
互
い
の
意
識
に

乖
離
が
生
じ
て
い
き
ま
し
た
。
厚
生
省
（
当
時
）
に

お
い
て
も
、
医
療
政
策
と
高
齢
者
対
策
は
別
々
の
部

局
で
練
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
近

年
、
厚
生
労
働
省
の
部
局
間
で
は
た
す
き
掛
け
人
事

が
行
わ
れ
、
医
療
分
野
に
も
介
護
分
野
に
も
精
通
し

て
い
る
担
当
者
が
増
え
、
医
療
・
介
護
を
一
体
化
し

た
政
策
が
提
唱
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

同
じ
よ
う
に
法
人
も
病
院
と
特
養
・
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
と
組
織
が
別
に
な
っ
て
か
ら
は
、
本
来
な
ら

ば
強
い
絆
で
繋
が
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

も
の
が
、
「
病
院
だ
か
ら
」
「
介
護
施
設
だ
か
ら
」
と

次
第
に
自
分
た
ち
の
立
場
を
主
張
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
職
員
の
給
与
体
系
や
福
利
厚
生

な
ど
に
も
影
響
し
、
同
じ
法
人
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
違
う
待
遇
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

一
方
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら
み
れ
ば
信
愛
は
一
つ

で
す
か
ら
、
病
院
の
こ
と
は
特
養
・
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
の
職
員
は
わ
か
っ
て
い
て
、
特
養
・
デ
イ
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
の
こ
と
は
病
院
の
職
員
が
わ
か
っ
て
い
る

も
の
だ
と
思
う
の
が
当
然
で
し
ょ
う
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
上
に
述
べ
た
よ
う
な
こ
と
が
現
実
で
あ
る
と

す
れ
ば
、
私
た
ち
は
地
域
の
人
た
ち
を
置
き
去
り
に

し
た
ま
ま
事
業
を
続
け
て
き
た
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
や
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
が
一
体
と
な
り
地
域

と
協
働
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
創
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
き
に
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
バ
ラ
バ

ラ
の
意
識
で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
キ
リ
ス
ト
教

の
愛
と
奉
仕
の
精
神
に
基
づ
く
「
し
ん
あ
い
」
は
一

つ
な
の
で
す
。
新
生
信
愛
は
各
事
業
所
間
の
職
員
の

人
事
交
流
も
行
な
い
な
が
ら
、
統
合
化
を
進
め
ま
す
。 

私
た
ち
の
事
業
の
収
益
は
寄
附
以
外
、
診
療
報
酬

や
介
護
報
酬
が
主
で
す
が
、
正
当
な
収
益
を
得
て
社

会
に
還
元
す
る
事
業
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

実
際
、
そ
の
利
益
は
巷
で
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
と
違

い
微
々
た
る
も
の
で
す
が
、
そ
の
中
か
ら
少
し
で
も

職
員
の
研
修
や
教
育
に
当
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

他
の
病
院
や
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
に
劣
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
、
新
た
な
医
療
や
介
護
の
知
識
を
習
得
し
、

各
自
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
地
域

か
ら
「
し
ん
あ
い
」
が
評
価
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
結
果

を
も
た
ら
す
の
で
す
。
何
に
も
ま
し
て
、
利
用
し
て

下
さ
る
地
域
の
皆
さ
ま
の
喜
び
や
幸
せ
に
資
す
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
。 

新
生
信
愛
の
み
な
さ
ん
、
私
た
ち
の
仕
事
の
本
質

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

    

新
年
度
を
迎
え
て 
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新年度を迎えて 

信
愛
病
院 

院
長 

谷 

忠
伸 

日
本
海
か
ら
北
海
道
に
お
い
て
、

今
年
は
大
雪
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
に
お
住
い
の
人
達
の
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
が
寸
断
さ
れ
、
生
活
に
大
変

な
支
障
を
来
し
て
い
る
と
毎
日
の
よ

う
に
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
お
気

の
毒
な
事
だ
と
お
察
し
申
し
上
げ
ま

す
。 さ

て
、
信
愛
病
院
の
今
年
度
の
現

状
と
展
望
に
つ
い
て
、
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

【
現
状
】
介
護
報
酬
の
改
定
に
お
け

る
影
響 

介
護
報
酬
の
２
・
27
％
の

引
き
下
げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
院

も
介
護
病
棟
が
あ
り
少
な
か
ら
ず
影

響
を
受
け
ま
す
の
で
大
変
困
っ
て
い

ま
す
。
対
策
と
し
て
、
病
棟
の
転
換

も
一
つ
の
方
法
で
す
。
強
化
型
介
護

病
棟
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
、
老
健
、

現
状
維
持
等
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
利
点
も

欠
点
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
じ

っ
く
り
世
の
中
の
動
き
を
観
察
し
た

上
で
信
愛
病
院
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル

を
築
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【
展
望
】 

＊
病
院
の
目
指
す
方
向 

１
．
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
診
療

体
制
へ
の
改
革 

２
．
旧
病
棟
建
て
替
え
の
準
備
へ
の

着
手
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
す
が
、
先
ず
は
先
送
り
し
た

事
柄
を
、
一
つ
ず
つ
解
決
し
て

い
く
事
が
経
営
の
体
力
の
充
実

に
つ
な
が
る 

３
．
社
会
情
勢
に
応
じ
た
組
織
、
規

定
、
制
度
な
ど
内
部
体
制
の
変

更 

４
．
無
料
低
額
診
療
を
は
じ
め
と
し

た
社
会
的
弱
者
へ
の
医
療
の
継

続 

５
．
幅
の
広
い
慢
性
期
医
療
の
提
供 

６
．
社
会
福
祉
法
人
信
愛
報
恩
会
の

中
核
的
存
在
と
し
て
地
域
を
中

心
と
し
た
医
療
を
提
供
す
る 

＊
個
人
の
目
指
す
方
向 

１
．
個
人
の
事
よ
り
組
織
や
地
域
の

事
を
優
先
し
て
考
え
る 

２
．
各
自
「
変
え
ら
れ
る
」
→
「
変

わ
ら
な
け
れ
ば
」
と
い
う
気
風

の
主
体
性
、
自
主
性
の
考
え
方

の
定
着
化 

来
年
度
は
診
療
報
酬
改
定
、
再
来

年
度
は
消
費
税
（
８
％
→
１０
％
）
へ

の
引
き
上
げ
等
次
々
と
荒
波
が
押
し

寄
せ
て
き
ま
す
が
、
職
員
全
員
で
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
。
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

信
愛
の
園 施

設
長 

鐙
あ
ぶ
み 

勉 

本
年
平
成
二
十
七
年
は
、
昭
和
の

年
号
で
呼
び
変
え
る
な
ら
ば
昭
和
九

十
年
。
戦
争
の
影
響
を
誰
し
も
が
受

け
た
幼
年
～
青
春
時
代
、
戦
後
の
混

乱
期
か
ら
高
度
成
長
、
安
定
成
長
期

を
駆
け
抜
け
た
壮
年
時
代
、
そ
し
て

バ
ブ
ル
盛
衰
を
味
わ
い
、
そ
の
後
の

「
失
わ
れ
た
二
十
年
」
と
歴
史
上
か

つ
て
な
い
「
超
高
齢
社
会
」
の
先
駆

け
と
し
て
日
本
の
浮
き
沈
み
を
体
験

し
て
き
た
現
在
ま
で
。
そ
の
昭
和
の

歩
み
と
同
じ
、
あ
る
い
は
そ
れ
以
上

の
長
さ
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
方
々

が
、
信
愛
の
園
の
ご
利
用
者
に
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

こ
の
九
十
年
の
ち
ょ
う
ど
半
ば
に

あ
た
る
昭
和
四
十
五
年
に
、
信
愛
の

園
は
誕
生
し
ま
し
た
。
当
時
、
六
人

部
屋
・
定
員
五
十
名
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
と
し
て
開
園
。
ま
だ
特
養

が
全
国
で
も
百
五
十
余
り
、
東
京
都

に
も
わ
ず
か
十
五
施
設
し
か
な
か
っ

た
時
代
で
し
た
。
今
や
特
養
百
八
十

二
ベ
ッ
ド
、
短
期
入
所
十
四
ベ
ッ
ド

を
数
え
る
大
型
の
施
設
と
し
て
、
地

域
の
主
要
介
護
拠
点
の
役
割
を
果
た

し
て
お
り
ま
す
。 

私
た
ち
信
愛
の
園
に
働
く
ス
タ
ッ

フ
は
、「
ご
利
用
者
の
皆
様
・
ご
家
族

を
大
切
に
、
共
に
働
く
仲
間
を
大
切

に
、
そ
し
て
支
え
て
い
た
だ
い
て
い

る
地
域
の
皆
様
を
大
切
に
」
し
て
、

毎
日
励
ん
で
い
く
行
動
指
針
を
『
信

愛
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
』
に
込
め
ま
し

た
。 

 

＊
み
な
さ
ま
を
不
快
に
さ
せ
る
乱
暴

な
言
葉
遣
い
や
行
為
は
ぜ
っ
た
い

に
し
ま
せ
ん 

＊
良
い
ケ
ア
を
す
る
た
め
に
、
自
分

自
身
の
健
康
管
理
に
努
め
ま
す 

＊
地
域
に
愛
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
お

こ
な
い
ま
す 

 

こ
の
よ
う
な
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
（
強

い
意
志
を
伴
う
約
束
）
を
胸
に
、
ご

利
用
者
の
皆
様
に
接
し
て
い
き
ま

す
。 

 

幾
多
の
変
遷
を
重
ね
て
き
た
昭
和

そ
し
て
平
成
の
、
ご
利
用
者
お
ひ
と

り
お
ひ
と
り
が
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
歴

史
・
時
間
・
体
験
に
耳
を
傾
け
敬
意

を
表
し
、
安
全
で
穏
や
か
な
「
い
ま
」

を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職

員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 
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文
京
大
塚
み
ど
り
の
郷 

施
設
長 

奈
良 

高
志 

新年度を迎えて 

信
愛
の
ぞ
み
の
郷 

施
設
長 

小
森 

裕
貴
子 

「
一
番
重
要
な
の
は
、
今
あ
る
人
材

と
資
産
で
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る

こ
と
で
あ
る
」
（
Ｐ
．
ド
ラ
ッ
カ
ー
） 

 

 

大
塚
み
ど
り
の
郷
の
事
業
終
了
と

そ
れ
に
伴
う
深
刻
な
人
材
不
足
な
ど

の
問
題
に
、
今
回
の
介
護
報
酬
の
大

幅
な
切
り
下
げ
は
追
い
打
ち
を
か
け

る
に
は
十
分
で
し
た
。
し
か
し
、
一

時
的
に
地
域
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
か

け
つ
つ
も
、
今
は
職
員
と
ご
利
用
者

の
皆
様
を
優
先
に
考
え
、
責
任
を
も

っ
て
後
継
法
人
に
バ
ト
ン
を
リ
レ
ー

し
て
い
く
こ
と
が
最
大
の
使
命
と
考

え
ま
す
。 

「
人
、
金
、
モ
ノ
」
も
な
い
状
態

の
中
に
あ
っ
て
も
、
職
員
が
日
々
奮

闘
し
、
明
る
く
ご
利
用
者
の
皆
様
と

接
し
、「
こ
の
仕
事
を
生
涯
の
仕
事
と

し
た
い
」
と
考
え
て
い
る
こ
と
が
、

大
塚
み
ど
り
の
郷
に
と
っ
て
、
最
も

大
き
な
資
産
で
あ
り
ま
す
。 

こ
の
地
域
に
、
職
員
一
人
ひ
と
り

の
心
に
あ
る
「
信
愛
」
が
生
き
て
い

る
こ
と
、
そ
し
て
「
福
祉
・
介
護
マ

イ
ン
ド
」
が
脈
々
と
引
き
継
が
れ
て

い
る
こ
と
を
確
信
し
つ
つ
、
後
継
法

人
の
支
援
に
よ
り
陣
容(

職
員)

を
整

え
、
早
期
に
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
再
び

応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
な
ど
中
断
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

の
早
期
再
開
を
目
指
し
ま
す
。
二
十

六
年
か
ら
の
一
時
的
な
縮
小
は
、
上

昇
の
た
め
の
準
備
期
間
と
し
て
、
こ

の
間
に
蓄
え
る
べ
き
も
の
を
蓄
え
、

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。 介

護
報
酬
の
改
定
で
は
、
加
算
算

定
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
増

や
し
ま
す
。
組
織
・
事
業
活
動
の
目

的
は
、
い
か
に
地
域
社
会
に
貢
献
し

て
い
く
か
、
と
い
う
こ
と
に
も
う
一

度
立
ち
返
り
な
が
ら
、
新
た
な
事
業

戦
略
の
ス
テ
ー
ジ
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。 

特
に
特
養
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
ご
利
用
者
が
、
安
心
し
て
こ

の
地
域
で
、
今
あ
る
職
員
に
よ
る
支

援
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
ま
た
職
員

が
こ
の
仕
事
を
生
涯
の
仕
事
と
し
て

い
け
る
よ
う
そ
の
「
雇
用
」
の
確
保

に
努
め
る
所
存
で
す
。
今
年
度
も
ご

指
導
、
ご
支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 

今
年
も
福
島
市
か
ら
荒
川
区
を
通

じ
て
蕾
の
膨
ら
ん
だ
桃
の
花
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。の
ぞ
み
の
郷
の
各
フ
ロ

ア
に
飾
ら
れ
た
お
雛
様
の
脇
に
添
え

ら
れ
、
菜
の
花
も
追
加
し
、
華
や
か
さ

を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。御
利
用
者
の

皆
様
が
桃
の
節
句
を
楽
し
み
、春
が
近

い
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

年
末
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生

し
て
、
正
月
行
事
を
全
て
中
止
せ
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
為
、季
節
を
感
じ
ら
れ

る
出
来
事
が
と
て
も
大
事
で
し
た
。 

 

平
成
二
十
七
年
度
は
ま
る
で
春
の

嵐
の
よ
う
な
介
護
報
酬
引
き
下
げ
で

幕
が
上
が
り
ま
し
た
。 

内
部
留
保
金
な
ど
あ
り
得
な
い
の

ぞ
み
の
郷
と
し
て
は
、大
き
な
収
益
減

に
対
し
て
様
々
な
対
策
を
考
え
、根
本

か
ら
の
運
営
の
見
直
し
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。
ま
ず
は
夜
勤
業
務
の
改
善

で
、準
夜
勤
制
度
の
導
入
を
実
施
し
ま

す
。
三
人
で
行
っ
て
い
た
夜
勤
に
準
夜

勤
一
名
が
配
置
で
き
れ
ば
、休
憩
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
、緊
急
時
の

対
応
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
職
員

に
ゆ
と
り
が
出
来
れ
ば
事
故
防
止
に
も

つ
な
が
り
、
御
利
用
者
の
皆
様
へ
の
サ

ー
ビ
ス
向
上
が
図
れ
ま
す
。
そ
の
他
、

間
接
部
門
の
縮
小
や
諸
経
費
の
見
直

し
、
物
を
大
切
に
使
用
す
る
等
出
来
得

る
こ
と
は
何
で
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
看
護
体
制
の
充
実
な
ど
、
各
種

加
算
を
検
討
し
ま
す
。
訪
問
歯
科
診
療

で
お
口
の
健
康
管
理
を
し
て
き
ま
し
た

の
で
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
ケ
ア

を
更
に
実
施
し
て
口
腔
衛
生
管
理
を
行

な
い
ま
す
。
嚥
下
能
力
の
維
持
向
上
や

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
、

皆
様
の
健
康
維
持
に
資
す
る
取
り
組
み

と
な
り
ま
す
。
短
期
入
所
生
活
介
護
で

は
協
力
医
療
機
関
と
の
連
携
に
よ
る
重

度
者
の
受
入
れ
を
行
な
い
ま
す
。 

 

様
々
な
変
更
が
御
利
用
者
不
在
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
必
ず
地
域
の
ニ
ー
ズ

に
添
う
も
の
と
な
る
よ
う
に
、
御
利
用

者
の
皆
様
、
家
族
会
や
後
援
会
、
地
域

懇
談
会
等
で
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
毎
日
沢
山
の
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
に
来
訪
し
て
頂
き
、
手
助
け

を
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
事
に
心
か
ら

の
感
謝
を
申
し
上
げ
、
い
つ
ま
で
も
地

域
に
必
要
と
さ
れ
る
場
所
で
あ
り
続
け

る
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。
今
年
度
も

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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新年度を迎えて 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里 

支
配
人 

平
野 

昇 

訪
問
看
護
ほ
ほ
え
み 

看
護
小
規
模
多
機
能 

所
長 

上
村
貴
代
美 

 

信
愛
の
園
在
宅
支
援
課 

   

セ
ン
タ
ー
長 

上
垣 

真
人 

昨
年
夏
に
産
声
を
上
げ
た
し
ん
あ

い
清
戸
の
里
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
『
ひ

ま
わ
り
』
十
八
室
満
室
、
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
『
清
戸
の
里
』

四
十
二
室
中
残
り
一
室
、
在
宅
介
護

を
支
え
る
役
割
の
看
護
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
『
複
合
型
ケ
ア
ほ
ほ

え
み
』
二
十
五
人
定
員
に
対
し
十
九

人
の
利
用
登
録
と
大
変
順
調
に
推
移

し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

好
評
の
理
由
は
当
然
な
が
ら
百
年

以
上
の
歴
史
が
あ
る
信
愛
報
恩
会
が

運
営
し
て
い
る
安
心
感
、
建
物
の
周

り
に
高
層
建
物
が
無
く
自
然
あ
ふ
れ

る
環
境
で
す
。
新
た
な
生
活
を
始
め

る
六
十
名
の
お
客
様
と
ご
家
族
、
複

合
型
ケ
ア
ほ
ほ
え
み
を
ご
利
用
さ
れ

る
二
十
五
名
の
ご
利
用
者
様
と
ご
家

族
に
寄
り
添
い
過
ぎ
ず
離
れ
す
ぎ
ず

『
心
地
良
い
』
と
感
じ
ら
れ
る
距
離

で
伴
走
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

今
年
度
の
取
り
組
み
と
し
て
地
域

交
流
室
「
か
た
く
り
」
を
活
用
し
地

域
の
方
々
の
交
流
の
機
会
を
多
く
提

供
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
引
き
続
き
ご
支
援
の
ほ
ど
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

＊
地
域
交
流
室
「
か
た
く
り
」
は
地

域
の
方
に
も
ご
利
用
で
き
る
よ
う
貸

し
出
し
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
し
ん
あ
い
清
戸
の
里
の
事

務
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、「
か
た
く
り
」
で
活
動
し
て
く

だ
さ
る
サ
ー
ク
ル
団
体
も
募
集
中
で

す
。 

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
医
療
や
介
護
を
受
け

生
活
を
す
る
た
め
の
体
制
作
り
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
「
在

宅
医
療
」
の
整
備
が
重
要
な
要
で
あ

り
、
訪
問
診
療
と
訪
問
看
護
の
充
実

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
師
と
看

護
師
が
二
十
四
時
間
対
応
す
る
こ
と

で
、
重
度
な
状
態
で
家
に
帰
る
方
の

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ほ
ほ
え
み

は
看
護
師
と
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
士
に
言

語
聴
覚
士
も
加
え
、
専
門
職
の
技
術

を
活
か
し
地
域
の
要
望
に
応
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
昨
年
開
設
し
た
「
複
合
型

ケ
ア
ほ
ほ
え
み
」
は
、
自
宅
で
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
生
活
が
困
難

な
方
、
医
療
処
置
が
必
要
で
一
般
の

通
い
や
泊
り
を
利
用
で
き
な
い
方
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。「
こ
こ
が
あ
る

か
ら
在
宅
療
養
が
続
け
ら
れ
る
」
と

い
う
ご
家
族
の
言
葉
が
職
員
の
励
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
「
家
に

帰
っ
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
声
を
頂

け
る
よ
う
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。 

清
瀬
市
内
で
は
在
宅
の
介
護
保
険

事
業
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
ケ
ア
マ
ネ

ッ
ト
）、
訪
問
介
護
事
業
所
（
ケ
ア
パ

レ
ッ
ト
）
の
連
絡
会
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
、
昨
年
、
市
内
の
通
常

規
模
以
上
の
七
つ
の
通
所
介
護
事
業

所
が
集
ま
り
、「
清
瀬
市
内
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
連
絡
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
、
質
の
向
上

に
つ
な
が
る
研
修
や
教
育
の
こ
と
等

情
報
を
共
有
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

向
上
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
後
は
、
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
を
担
う
受
け
皿
と
な
る
よ
う
な

地
域
の
事
業
所
と
し
て
、
連
携
を
図

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 ま

た
、
信
愛
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
市
内
の
セ
ン
タ
ー
と
協
力

し
、
医
療
機
関
と
の
地
域
ケ
ア
会
議

を
立
ち
上
げ
、
入
院
や
退
院
時
の
ス

ム
ー
ズ
な
連
携
に
つ
い
て
話
し
合
い

を
始
め
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
市
民
の

ケ
ア
に
反
映
で
き
る
よ
う
に
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

可動式扉なので、色々な活動が可能です。 

ミニキッチンやハイブリッドピアノを設置しています。 
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文
京
昭
和
・湯
島  

在
宅
サ
ー
ビ
ス 

セ
ン
タ
ー
長 

小
林 

正
幸 

の
ぞ
み
の
郷 

在
宅
部
門 

セ
ン
タ
ー
長 

佐
藤 

保
澄 

  

信
愛
苑 

苑
長
代
理 

渡
邊 

幸
子 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り 

管
理
者 

櫻
井 

彰 

 
新
し
い
春
は
、
厳
し
い
春
と
な
り

ま
し
た
。
と
か
く
報
酬
の
減
額
ば
か

り
に
目
が
行
き
が
ち
で
す
が
、
国
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
名
の
も

と
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
に
求
め
ら
れ
る

機
能
と
は
、
一
日
で
も
長
く
在
宅
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
「
心
身
機

能
や
活
動
の
維
持
向
上
」「
社
会
参
加

の
促
進
」
「
生
活
援
助
」
「
家
族
の
負

担
軽
減
」
を
図
る
こ
と
で
あ
る
と
初

め
て
明
文
化
し
ま
し
た
。 

同
時
に
、「
た
だ
受
け
入
れ
る
」「
一

日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
」
か
ら
、

心
身
機
能
維
持
向
上
・
認
知
症
・
重

度
者
へ
の
対
応
等
も
含
め
、
施
設
の

機
能
や
職
員
の
専
門
性
を
地
域
に
還

元
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
、
セ
ン
タ
ー

が
地
域
の
拠
点
と
し
て
ど
う
働
き
、

ま
た
用
い
ら
れ
る
か
。
例
え
ば
災
害

時
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
介
護
人

材
の
育
成
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
機

能
が
求
め
ら
れ
る
施
設
へ
と
変
貌
を

求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
考
え
ま

す
。 今

年
度
は
そ
の
こ
と
を
肝
に
銘

じ
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
課
題

を
達
成
出
来
る
様
努
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

平
成
二
十
七
年
度
は
介
護
保
険
制

度
改
正
、
介
護
報
酬
改
定
の
年
で

様
々
な
改
正
・
見
直
し
が
あ
り
ま
す
。

在
宅
サ
ー
ビ
ス
で
も
通
所
介
護
の
基

本
報
酬
が
下
げ
ら
れ
加
算
の 

要
件

が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

厳
し
い
中
で
も
「
高
齢
者
が
尊
厳
を

保
ち
な
が
ら
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
て

私
達
も
力
を
合
わ
せ
て
い
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
荒
川
区
で
は
「
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
従
来
の
通
所

介
護
の
利
用
率
の
向
上
を
は
か
り
つ

つ
総
合
事
業
を
実
施
し
、
相
談
員
を

中
心
に
今
ま
で
同
様
「
笑
顔
が
生
ま

れ
る
明
る
い
セ
ン
タ
ー
」
を
目
標
に
、

内
容
の
充
実
を
考
え
て
い
き
ま
す
。 

そ
し
て
こ
の
四
月
東
西
の
尾
久
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
尾
久
居
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
人
事
異
動
が

行
な
わ
れ
、
そ
れ
に
伴
い
信
愛
の
ぞ

み
の
郷
の
中
の
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
の

移
動
を
行
い
ま
し
た
。
新
し
い
環
境

と
、
異
動
に
よ
る
新
し
い
顔
ぶ
れ
で

組
織
の
活
性
化
を
は
か
り
事
業
の
進

展
を
は
か
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

信
愛
苑
は
今
年
で
創
立
二
十
六
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。 

現
在
の
入
居
者
の
平
均
年
齢
は
八
十

三
歳
で
約
半
数
の
方
が
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
の
職
員
の
努
力
目
標
は
、

入
居
者
の
方
へ
の
さ
ら
な
る
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
為
に
仕
事
と
学

業
の
両
立
の
年
と
し
ま
す
。 

 

建
物
設
備
に
つ
い
て
は
、
給
排
水

系
統
の
老
朽
化
が
著
し
く
、
今
期
中

に
改
修
工
事
を
予
定
し
ま
す
。 

そ
し
て
四
月
一
日
よ
り
利
用
料
金

の
大
幅
な
料
金
改
定
を
致
し
ま
す
。 

 

東
京
都
の
運
営
指
導
指
針
に
基
づ

き
預
り
金
を
家
賃
の
６
ヶ
月
分
相
当

の
み
預
る
事
と
な
り
ま
す
。 

Ａ
タ
イ
プ
５
５
０
万
円
か
ら
４
５
万

円
に
改
定
し
ま
す
。
Ｂ
タ
イ
プ
７
０

０
万
円
か
ら
７
２
万
円
に
改
定
し
ま

す
。
そ
の
他
人
件
費
・
食
材
費
の
上

昇
に
よ
り
家
賃
・
食
費
に
つ
い
て
も

料
金
を
改
定
致
し
ま
す
。
財
務
面
で 

厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今

後
と
も
ご
理
解
ご
協
力
の
程
、
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
が
開

設
さ
れ
て
、
初
め
て
の
春
を
迎
え
ま

し
た
。
思
え
ば
昨
年
、
真
夏
の
八
月

に
、
十
八
名
の
お
年
寄
り
が
入
居
さ

れ
ま
し
た
。
生
活
環
境
が
変
わ
り
、

精
神
的
に
不
安
定
に
な
る
入
居
者
も

お
ら
れ
ま
し
た
が
、
職
員
と
信
頼
関

係
を
結
び
、
ご
家
族
の
協
力
も
得
て
、

ホ
ー
ム
の
生
活
に
馴
染
ん
で
頂
け
ま

し
た
。 

新
年
度
の
抱
負
は
、
地
域
と
の
交

流
を
図
る
事
で
す
。
昨
年
末
か
ら
近

所
の
保
育
園
を
訪
問
し
た
り
、
今
年

の
一
月
よ
り
サ
ロ
ン
に
参
加
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
入
居
者
と
共
に
積
極

的
に
地
域
に
出
て
行
こ
う
と
思
い
ま

す
。
ま
た
二
月
上
旬
に
、
ホ
ー
ム
内

で
感
染
性
胃
腸
炎
が
猛
威
を
振
る
い

ま
し
た
。
そ
の
苦
い
経
験
を
活
か
し
、

入
居
者
の
健
康
管
理
に
力
を
傾
注
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
感
染
症
予
防
の

徹
底
と
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ほ
ほ
え
み
、
信
愛
病
院
と
の
連
携
を

よ
り
密
に
し
て
い
き
ま
す
。
入
居
者

に
と
っ
て
、
楽
し
く
安
心
し
て
生
活

で
き
る
ホ
ー
ム
作
り
を
職
員
一
同
、

目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

新年度を迎えて 
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清戸の里は、こんな方々のために 

 健康面が心配でこのまま一人暮らしを

続けることに不安を感じている方 

 階段の上り下りや段差のある生活に不

安を感じている方 

 一人で住んでいる親の生活が気になる

方 

 将来介護が必要になった時にも安心で

きるところで生活をしたい方 

 買い物や料理が大変になってきたが、介

護施設には入居したくない方 

 

 

安
心
と
安
全
の
高
齢
者
の
住
ま
い 

 

高
齢
化
社
会
が
加
速
す
る
中
、
日
常

生
活
や
介
護
に
不
安
を
抱
く
高
齢
の
単

身
者
や
夫
婦
の
み
の
世
帯
の
増
加
に
対

応
し
、
国
土
交
通
省
・
厚
生
労
働
省
の

共
同
所
管
に
よ
り
制
度
化
さ
れ
た
高
齢

者
住
宅
で
、「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
」
と
い
い
ま
す
。 

施
設
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
い
き
い
き
と
安
心
し
て
過
ご
し
た
い

と
願
う
高
齢
者
の
た
め
の
住
ま
い
で
す

（
下
図
参
照
）
。 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
や
手
す
り
の
設

置
な
ど
の
基
準
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

安
否
確
認
や
生
活
相
談
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
提
供
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
し
ん
あ
い
清
戸
の
里
は
東
京
都

の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
看
護
小
規
模
多
機
能
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
併
設
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
は
、

介
護
や
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 安
否
確
認
サ
ー
ビ
ス
で
ご
家
族
も
安
心 

 

居
室
は
18

平
米
の
タ
イ
プ
と
25

平
米
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
細
部
ま
で
高

齢
者
の
暮
ら
し
に
配
慮
し
た
安
全
な
バ

リ
ア
フ
リ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
居
室

や
ト
イ
レ
、
共
用
部
に
緊
急
通
報
装
置

が
設
置
し
て
お
り
、
24

時
間
体
制
で

ス
タ
ッ
フ
が
速
や
か
に
対
応
し
ま
す
。 

ま
た
、
お
食
事
の
提
供
機
会
な
ど
を

通
し
て
、
入
居
者
ご
本
人
の
安
否
確
認

を
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
に
と
っ

て
も
安
心
で
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が

オ
ン
コ
ー
ル
体
制
で
、
健
康
や
生
活
全

般
の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。 

 

い
つ
ま
で
も
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を 

 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里
で
は
、
南
側
に

は
清
戸
自
然
公
園
が
あ
り
、
北
側
に
は

畑
が
広
が
り
、
自
然
豊
か
な
環
境
で
す
。

夏
に
行
な
わ
れ
る
「
清
瀬
ひ
ま
わ
り
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
、
歩
い
て
い
け
る

距
離
で
す
。 

ま
た
、
信
愛
無
料
バ
ス
も
運
行
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
清
瀬
駅
へ
の
買
い
物

や
外
出
に
も
便
利
で
す
。 

 

１
階
に
あ
る
地
域
交
流
室
「
か
た
く

り
」
は
、
外
部
の
方
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
後
は
、
催
し
物
や
カ

フ
ェ
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

信
愛
の
友
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

自
由
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
住
環
境 

 

住
ま
い
の
共
用
部
に
は
、
ラ
ウ
ン
ジ
、

キ
ッ
チ
ン
、
ラ
ン
ド
リ
ー
、
娯
楽
室
、

浴
室
が
あ
り
ま
す
。
ラ
ウ
ン
ジ
で
は
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
献
立
で
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
よ
い
健
康
的
な
食
事
を
提
供

し
ま
す
。
食
事
は
、
朝
・
昼
・
夕
食
の

ご
用
意
が
あ
り
ま
す
が
、
自
由
に
外
食

し
た
り
、
キ
ッ
チ
ン
で
作
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。 

各
階
に
、
ご
利
用
者
が
自
由
に
く
つ

ろ
い
だ
り
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、

娯
楽
室
を
ご
用
意
。
囲
碁
や
麻
雀
、
あ

る
い
は
ご
友
人
と
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
と

し
て
も
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。 

お
風
呂
は
、
個
浴
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
好
き
な
時
間
を
予
約
し
、

 

 

 

信愛報恩会百周年記念事業 

しんあい清戸の里 
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ゆ
っ
く
り
体
を
休
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
25

平
米
の
居
室
に
は
浴
室
が
あ

り
ま
す
）
。 

居
室
は
全
室
個
室
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
確
保
。
ベ
ッ
ド
、
カ
ー
テ
ン
、
家
具

な
ど
は
ご
自
分
で
ご
用
意
い
た
だ
き
、

使
い
勝
手
の
よ
い
お
部
屋
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
が
で
き
ま
す
。
お
部
屋
が
空
い

て
い
れ
ば
、
体
験
入
居
も
で
き
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
住
み
心
地
を
体
験
し
て
く

だ
さ
い
。 

第
二
の
家 

複
合
型
ケ
ア
ほ
ほ
え
み 

 

清
戸
の
里
の
１
階
に
は
、
東
京
都
清

瀬
市
で
始
め
て
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
で
あ
る
看
護
小
規
模
多
機
能
が
あ
り

ま
す
。
今
年
か
ら
、
名
称
が
変
わ
り
、

「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」

と
い
う
と
て
も
難
し
い
名
前
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
が
、
利
用
者
に
と
っ
て
は
、
と

て
も
安
心
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
登
録
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、【
通
い
】
を
中
心
に

ご
利
用
者
の
希
望
や
状
態
に
応
じ
て
、

【
泊
ま
り
】
や
【
訪
問
介
護
】【
訪
問
看

護
】
を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

馴
染
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
馴
染
み
の
場
所

で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
可
能
な
限
り

在
宅
生
活
を
継
続
で
き
ま
す
。
こ
の
サ

ー
ビ
ス
は
、
介
護
が
必
要
な
清
瀬
市
民

で
あ
れ
ば
、
外
部
の
方
も
ご
利
用
で
き

ま
す
。 

 

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
は
認
知

症
に
な
っ
て
も
家
庭
的
な
環
境
で
、
地

域
の
方
々
や
家
族
と
の
交
流
を
楽
し
み

な
が
ら
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
住
ま
い
で

す
。
家
に
い
た
と
き
の
よ
う
に
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、
く
つ
ろ
ぎ
の
あ
る
環
境
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
で
き
る
だ

け
自
立
を
促
し
、
楽
し
い
行
事
を
通
し

て
、
地
域
の
人
々
と
触
れ
合
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
話
し
相

手
、
お
花
の
手
入
れ
、
テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス
、

音
楽
演
奏
な
ど
、
内
容
や
活
動
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
相
談
し
て
決
め
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
度
清
戸
に
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

18 平米の居室（家具はイメージです） 

 

 

「しんあい清戸の里」パンフレット希望・お問合せ・ご相談は、 

TEL  

〒204-0011 東京都清瀬市下清戸 1-305-1 

http:www/shin-ai.or.jp/kiyoto 

 複合型ケア ほほえみ    042-493-5685 

 グループホーム ひまわり 042-493-5671 

 

ひまわりの管理者 櫻井さん 
「お食事は利用者の方と一緒に献立
を考え、買い物、料理します」 
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出身：東京。 
趣味：無趣味です。１人で
居るのが好き。これではだ
めだと今年は、アウトドア
にチャレンジします！！
カヌー、スタンドアップボ
ード（大きなサーフボード
の上に立ち、オールを使っ
て漕ぐ乗るウォータース
ポーツ）・・等等。 
 

―信愛報恩会に来る前は、どんなお仕事をされてい

ましたか？ 

2000 年に介護保険制度が施行された翌年 2001

年にこれからはシルバービジネスで生計を立てて

いこうと思い、まずはヘルパーの仕事からスタート

しました。そして、有料老人ホーム事業部長を経て

独立し、介護施設・医療機関の営業支援・運営支援

を行なっていました。 

 

―仕事で大切にしていること、若いスタッフへ伝え

たいことはありますか？ 

できるかぎり正直にと思っています。 

目標とするメンター（指導者）を決め、少しでも近

づく努力をすると良いと思います。本を読み日々勉

強しかありません。 

「やればできる・やるからできる！」 

 

―信愛の友読者へのメッセージ 

2 月 1 日入社の新参者です。ご指導のほど宜しく

お願い申し上げます。 

 

 

―信愛の友読者へのメッセージを 

2 月 1 日入社の新参者です。ご指導のほど宜しく

お願い申し上げます。 

このページでは、信愛報恩会のスタッフやボランティアさんをご紹介していきたいと思い
ます。今回は、新しく着任した清戸のスタッフをご紹介したいと思います。笑顔の素敵な
お二人です。ぜひ、清戸に会いにいらしてください。 

―信愛報恩会に来る前は、どんなお仕事をされてい

ましたか？ 

出版社一筋です。いろいろなきっかけが重なっ

て、医療・介護の仕事をしたいと思ってこの業界に

入りました。信愛に決めたのは、桑名理事長と鐙常

務のお話がとにかくおもしろかったからです。 

 

―しんあい清戸の里に来た印象は？ 

とにかく清戸で働く職員・スタッフのやる気や思

いの強さに驚きました。利用者や地域への純粋な思

いが動機になっている雰囲気は、外から来た者にキ

ラキラして見えました。 

 

―これからの目標を教えてください。 

医療・介護ビジネスではなく、地域密着型サービ

スの実現に尽力したい。地域の声を聞いて、地域に

必要なお手伝いを実現していく。安心して暮らせる

まちづくりの一翼を担いたいと思います。 

 

―信愛の友読者へのメッセージ 

通信とは、「わたしたちは、こんなことを考えて

います」と広くお伝えするものです。その目的は、

安心の提供です。読者（地域）と私たちが、同じ思

いで伴走するためのお手紙だと思っています。お読

み頂いたご意見を頂ければ幸いです。 

 

出身：東京。転勤で岡山に 5 年。出張では日本す
べての都市に行きました。 
趣味：市の畑を借りて、農業をしています。作付
けは野菜だけで 20 種類を超えます。 
人参もかなり本気で作っていたので、清戸の周り
が人参畑でテンションがあがりました。 

しんあい清戸の里 

事務長 

石尾
い し お

 勝
まさる

 
（信愛の友編集委員） 

しんあい清戸の里 

支配人 

平野
ひ ら の

 昇
のぼる
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◇百周年記念事業寄付金 

132 件のご寄付をいただき

ました。心より感謝を申し

上げます。掲載の承諾を得

ておりませんので、お名前

の掲載は差し控えさせてい

ただきました。 

寄付金合計  6,252,273 円 

 

◇寄付金 2015 年 1 月 

寄付金合計   420,000 円 

信愛病院寄付 

佐藤 三和子様  100,000 

三好 眞弓様    10,000 

阿久津 英子様   10,000 

ご厚情ご援助を心より感謝し御礼申し上げます。 

 信愛の園寄付 

福谷 二二夫様  100,000 

川村 恭子様   100,000 

久田 益子様   100,000 

福田 八重子様   絵画 

(株)龍角散様   服薬ｾﾞﾘ- 

 

◇寄付金 2015 年 2 月 

寄付金合計   130,000 円 

信愛病院寄付 

阿久津 英子様   10,000 

成島 美恵子様  100,000 

信愛の園寄付 

田村 泰昭様    20,000 

尾崎 彰一郎様    ｼｸﾗﾒﾝ 

信愛の園を支える会様  

超低床ベッド 6 台 

信愛のぞみの郷寄付 

信愛のぞみの郷後援会様 

         447,000 

 

◇寄付金 2014 年度 

信愛報恩会寄付 

堀田 八重子様  200,000 

清瀬信愛教会様   30,000 

中村 良元様    10,000 

 

 

 

◇お詫び 

過去の信愛の友に寄付者

の掲載漏れがありました。

今後の寄付の確認体制を強

化していきたいと思いま

す。掲載されていなかった

方には、不安やご迷惑をお

かけしたことを深くお詫び

申し上げます。 

今後も信愛の友に寄付者

の名前と内容を掲載させて

いただきます。 

＊匿名希望の場合はお名前

を掲載いたしません。 

 

当法人では、職員への謝礼などは、一切お断りしております。もし、私たちのケアに対して、評価をいただけるのであ

れば、代わりにご芳志をお寄せください。＊社会福祉法人への寄付は、税法上寄付金控除を受けることができます。 

寄付申込方法：振替、銀行振込、窓口受付 

郵便振替：番号 00170-8-121682 口座名：社会福祉法人信愛報恩会 

銀行振込：三菱東京 UFJ 銀行所沢支店 普通預金 0428829 口座名：社会福祉法人信愛報恩会寄付口 理事長 桑名斉 

イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 35 回しんあいバザーの日程が決まりまし

た。今年も９月の第一日曜日を予定しておりま

す。バザー寄付金、寄付物品の回収は６月中旬

から開始予定です。是非、ご協力をよろしくお

願いいたします。 

詳しくは、バザー要綱をご覧ください。 

 

 

 

 

 

「終活」という言葉をご存知でしょうか？ 

「自分の終焉をしっかり見つめ、今をよりよ

く、自分らしく生きるための活動」のことです。 

今回のテーマは「高齢者向けの住まいと食」で

す。しんあい清戸の里や信愛苑をご紹介しなが

ら、住まいと食について考えます。 

 

日時：2015年 6 月 13日（土）14時～16時 

場所：信愛ふれあいホール（東京戸清瀬市梅園） 

参加：無料、予約なし 
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花粉症とは、一般に春の杉の花粉に対するアレル

ギー反応を言います。アレルギー反応とは、身体に

入ってくる侵入者、花粉に対する過敏な反応のこと

を言います。侵入者に対する正常な反応は免疫反応

といいますが、アレルギー反応は過敏でやりすぎの

免疫反応です。免疫反応は、身体を病気から守るた

めに必要な反応ですがやり過ぎは困ります。花粉症

の症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみ、

涙目などひどいものです。目や鼻以外にも、身体の

だるさや眠気、喘息や湿疹などのほかのアレルギー

反応でおこる症状も悪化することがあります。 

 

Point！ 花粉症対策は「生活の工夫」と「薬」 

 

まずは「生活の工夫」です。花粉症は花粉の季節

が過ぎてしまえば症状は治まります。侵入者の花粉

がなくなればアレルギー反応は治まるからです。花

粉に会わないように家の中にいれば花粉症の症状

は軽くなります。しかし、花粉を避けて毎日家の中

でこもってじっとしているわけにはいきません。で

すから、まず、花粉になるべく会わない工夫が大事

です。（下記表） 

また、アレルギー反応は、花粉に対する身体の反

応ですから、私の身体が疲れているとき、体調を崩

しているときは、アレルギー反応が強く出やすく花

粉症がひどくなります。ビールやお酒などのアルコ

ール飲料やタバコはアレルギー反応をひどくしま

す。ですから、規則正しい生活を心がけて体調を整

え、アルコールやタバコを控えることは、花粉症の

悪化を防ぐために必要になります。このようにアレ

ルギー反応がひどくならないような生活の工夫も

大切になります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぎは、「薬」による治療です。（上記表）花粉症

の薬は大きく分けて、３つの薬があります。まず、

お勧めするのは、鼻や目につける薬です。それでも

症状がつらい場合は、飲み薬でアレルギー反応を抑

える薬を使います。飲み薬の副作用は眠気があるこ

とです。注射一本で花粉症を治す、という治療も聞

きますが、正常な免疫反応に影響がでる恐れがあ

り、よく相談しましょう。アレルギー反応は正常な

免疫反応が過剰に反応したものでした。ですから、

アレルギー反応を急に強く抑えてしまうと正常な

免疫反応も弱くなり、ほかの病気になる危険性もあ

ります。安全にアレルギー反応自体を弱くする治療

もあります。減感作療法といって少しずつゆっくり

とアレルギー反応を弱くする治療です。成功すれ

ば、花粉症が軽くなる治療法です。数年にわたり定

期的に注射するなど大変な治療になります。しか

し、近年は手軽にできる方法開発されましたので多

くの人に広まってもらいたいです 

 

最後に、アレルギー反応はあなたの身体の性質で

す。生まれもった身体の性質を変えるのはとても大

変なことです。簡単には変わりません。ですから、

体質改善を謳う薬や民間療法を安易に信じてはい

けません。つらく苦しい花粉症ですが、焦って治そ

うとしてはいけません。あなたも困っているよう

に、あなたの身体もまた困っています。自分の身体

にやさしい言葉をかけてあげて、一緒に困ってあげ

ください。あなたの身体は、これからもずっと付き

合っていく一番長いお友達ですから。 

花粉症対策《生活の工夫》 

 

 不要な外出は控える 
 でかけるときはメガネやマスクをする 
 帰ってきたら、花粉を玄関の外で叩いて

家の中に入る、顔を洗う 
 洗濯物を外に干さない 
 窓あけを少なくする 
 こまめに室内の掃除をする 
 規則正しい生活を送る      など 

 

高世秀仁 Drの 
病気とうまくつきあう 

本日のテーマは 

「花粉症」 

花粉症対策《３種類の薬》 

 

1. 鼻、目に直接つけてアレルギー反応を弱

くする薬（薬の量を最低限にできる） 

2. 飲み薬で全身のアレルギー反応を弱く 

する薬（眠気などの副作用がでやすい） 

3. アレルギー反応自体を弱くする治療 

(手間がかかる) 
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今回のテーマは、 です。 「挨拶」
「挨拶？そんなのいつも当たり前にやってるよ。」

なんて声が聞こえてきそうですが、でも実は、挨拶

は、当たり前のことのようで、当たり前にはできな

いんですね。 

ケアの現場で、良く見かける光景・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

その日初めて会った方への声かけです。言われた方

は、なぜか無表情だったり、表情が曇ったり。 

そりゃそうだ、初めて会った相手から、挨拶もなし

にいきなりトイレ？ 

介護職員は一日に何人もの方をみなくてはな

らないため、意識をしないと、挨拶がおろそかに

なりがちなんですね。 

こんなときは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアする側が伝えたいことは同じなのですが、

そこに、挨拶やお天気のことなどをさりげなくい

れると「挨拶」がスムーズになります。 

一生懸命声をかけているのに、相手の反応がい

まいち、なんてとき、意識的に「挨拶」をしてみ

てください。きっと何か、いつもと違う反応が見

られると思いますよ。 （介護福祉士 藤井） 

日々のケア場面で突き当
たる「どうしたらいい
の？」をほんの少し解消 

次号は「おトイレ」 

アクティビティ・ケアってなぁに？ 

20 年前の介護現場では、「食事・排泄・入浴」

が“三大介護”としてケアの中心になっていまし

た。でも、私達は、食事やトイレ、お風呂だけを

繰り返していきているわけではありません。高齢

者が生き生きと穏やかに生活できるように、私は

アクティビティ・ケアについて学んでいます。 

 

アクティビティ・ケアの一場面をご紹介します。 

 

あるスタッフが何も話さず座っ

ていた認知症の高齢者に、お手玉

を見せて「これ何？」とトボケテ

たずねたら「あら。あなた本当に

わからないの？」と慣れた手捌き

でサッと３つのお手玉を宙にま

わし、孫に話しかけるようにスタ

ッフに自慢のテクニックを教え

てくれました。 

また、リハビリの時間に腰まわし

をしてもほとんど回らない男性の

高齢者に、竹ぼうきをもって庭の落

ち葉掃きをお願いしたら、容易に腰

をねじって竹ぼうきを振り回し、み

るみるうちに掃除をしてくれまし

た。そしてこの日から庭掃きは、こ

の方の日課になったそうです。 

 
アクティビティ・ケアでは、先ほど紹介した“三

大介護”に「遊び」「芸術」「自然」をプラスした“六

大ケア”が高齢者のいきいきとした生活に欠かせ

ないものと考えられています。これを現場に浸透

させていく役割は、誰か特別な人ではなく現場に

いる私達介護福祉士にあります。 

今回アクティビティ・ケアに出会って私にも何

かできるかもしれないとわくわくしています。 

次回より、アクティビティ・ケアのエッセンスを

ご紹介します。（介護福祉士 荒木田） 
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互
い
に
愛
し
合
う
喜
び 

 

「
わ
た
し
が
あ
な
た
が
た
を
愛
し
た

よ
う
に
、
互
い
に
愛
し
合
い
な
さ
い
。

こ
れ
が
わ
た
し
の
掟
で
あ
る
」 

（
ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福
音
書
１５
：
１２
） 

 

二
月
の
最
初
の
日
曜
日
の
朝
、
と
て

も
悲
し
い
知
ら
せ
が
世
界
中
に
伝
わ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
後
藤
健
二
さ
ん
の

死
で
あ
り
ま
す
。
後
藤
健
二
さ
ん
は
日

本
基
督
教
団
に
属
し
て
い
る
あ
る
教

会
の
教
会
員
で
あ
り
ま
す
。 

後
藤
さ
ん
は
戦
地
の
情
報
を
私
た

ち
に
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
紛
争

の
犠
牲
と
な
っ
て
い
る
普
通
の
市
民

た
ち
の
姿
で
あ
り
ま
す
。
後
藤
さ
ん
は

キ
リ
ス
ト
の
愛
に
包
ま
れ
て
お
り
、
す

べ
て
の
人
間
は
神
様
に
愛
さ
れ
て
い

る
存
在
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ
危
険
を
押
し
て
ま
で
も
彼

ら
の
も
と
に
行
か
れ
た
と
思
う
の
で

す
。 後

藤
さ
ん
は
シ
リ
ア
に
入
り
最
後

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
「
シ
リ
ア
の
人
々
を

悪
く
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。
紛
争
は
憎
し
み
の
連
鎖
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

憎
し
み
か
ら
は
憎
し
み
し
か
生
ま
れ

ま
せ
ん
。
許
し
は
出
て
こ
な
い
の
で

す
。
後
藤
さ
ん
が
死
を
持
っ
て
伝
え
た

か
っ
た
こ
と
は
、
自
分
た
ち
の
エ
ゴ
で

人
々
を
紛
争
と
い
う
醜
い
争
い
に
巻

き
込
ん
で
は
い
け
な
い
こ
と
、
ま
た
人

間
の
エ
ゴ
を
打
ち
滅
ぼ
し
て
く
だ
さ

る
キ
リ
ス
ト
の
愛
に
す
べ
て
の
人
間

が
立
ち
帰
る
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。 確

か
に
Ｉ
Ｓ(

イ
ス
ラ
ム
国
？)

に

対
し
て
は
、
多
く
の
方
が
憤
り
を
持
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
憤
り
か
ら

憎
し
み
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。
そ
う
な

る
と
ま
た
紛
争
が
起
こ
る
の
で
す
。
私

た
ち
は
ど
こ
か
で
そ
れ
を
断
ち
切
ら

ね
ば
な
ら
い
の
で
す
。 

編
集 

後
記 

 

広
報
誌
『
信
愛
の
友
』
の
歴
史
は
、
明

治
４４
年
に
遡
り
ま
す
。
当
時
、
信
愛
報

恩
会
の
前
進
で
あ
る
「
報
恩
会
」
が
賛
助

会
員
か
ら
「
健
康
税
」
を
募
り
、
結
核
療

養
者
の
た
め
に
愛
の
活
動
を
実
践
し
、
活

動
報
告
と
し
て
『
健
康
』
と
い
う
広
報
誌

を
月
に
１
回
発
行
し
て
い
ま
し
た
。 

昭
和
９
年
に
は
「
信
愛
会
」
が
『
信
愛

の
友
』
を
発
行
し
ま
す
。
途
中
、
戦
争
で

中
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
４５
年

か
ら
は
、
毎
月
発
刊
続
け
、
信
愛
の
先
人

た
ち
の
言
葉
が
た
く
さ
ん
綴
ら
れ
て
い

ま
す
。
右
に
あ
る
信
望
愛
の
題
字
は
、
第

六
代
理
事
長 

長
沢
正
に
よ
る
も
の
で
、

信
愛
報
恩
会
の
職
員
の
根
底
に
あ
る
ス

ピ
リ
ッ
ト
で
す
。 

今
年
度
よ
り
、
『
信
愛
の
友
』
は
新
し

い
編
集
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
カ
ラ
ー
刷
り

と
な
り
、
内
容
も
一
新
し
ま
し
た
。
発
行

頻
度
も
月
刊
か
ら
季
刊
と
し
、
よ
り
吟
味

し
た
内
容
を
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
皆
様
の
感
想
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

は
じ
め
ま
し
て
。
信
愛
報
恩
会
の
チ

ャ
プ
レ
ン
（
病
院
で
活
動
を
す
る
キ
リ

ス
ト
教
の
聖
職
者
）
と
し
て
一
昨
年
入

職
し
ま
し
た
武
井
で
す
。 

信
愛
病
院
、
信
愛
の
園
、
信
愛
苑
、

し
ん
あ
い
清
戸
の
里
、
文
京
大
塚
み
ど

り
の
郷
、
荒
川
信
愛
の
ぞ
み
の
郷
で
活

動
し
て
い
ま
す
。 

主
に
職
員
朝
礼
、
聖
書
の
会
、
信
愛

病
院
ホ
ス
ピ
ス
病
棟
で
の
活
動
、
創
立

記
念
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
バ
ザ
ー
等

法
人
行
事
、
敬
老
会
、
家
族
会
等
で
の

礼
拝
及
び
お
話
し
で
す
。
お
覚
え
下
さ

っ
て
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
下
さ
い
。

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。 

 

名 

前
：
武
井
ア
イ
子 

年 

齢
：
１
９
４
６
年
生
ま
れ 

出
身
地
：
新
潟
県
村
上
市 

学 

校
：
東
京
神
学
大
学
修
士
卒 

趣 

味
：
映
画
・
絵
画
鑑
賞
、
散
歩
、

料
理 

好
き
な
聖
句
： 

ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福
音
書
３
章
16
節 

「
神
は
、
そ
の
独
り
子
を
お
与
え
に 

な
っ
た
ほ
ど
に
、
世
を
愛
さ
れ
た
。 

独
り
子
を
信
じ
る
者
が
一
人
も
滅 

び
な
い
で
、
永
遠
の
命
を
得
る
為
で 

あ
る
。」 

 
 

清瀬信愛教会 
牧師 竹前 治 

集会のご案内 

主日礼拝 日曜日 

○信愛病院内外来 

9:20～10:00 

○教会礼拝堂 

10：30～11：45 

病院内 9:20～10:00 


