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新年度のご挨拶 

特集 

「看多機」 

昨
年
の
同
時
期
に
書
い
た
こ
と
は
、『
医
療
、
介
護
、

福
祉
が
一
体
と
な
り
地
域
と
協
働
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
を
創
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
、
こ
れ
ま

で
の
よ
う
に
バ
ラ
バ
ラ
の
意
識
で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
キ
リ
ス
ト
教
の
愛
と
奉
仕
の
精
神
に
基
づ
く
「
し

ん
あ
い
」
は
一
つ
な
の
で
す
。
新
生
信
愛
は
各
事
業
所

間
の
職
員
の
人
事
交
流
も
行
な
い
な
が
ら
、
統
合
化
を

進
め
ま
す
』
で
し
た
。 

１
年
が
た
っ
た
今
、
み
な
さ
ん
の
職
場
で
は
「
し
ん

あ
い
」
の
一
体
化
が
進
ん
で
い
ま
す
か
。 

現
在
、
各
事
業
所
が
提
案
し
た
新
年
度
事
業
計
画
を

基
に
、
法
人
全
体
の
事
業
計
画
を
策
定
し
、
３
月
の
理

事
会
で
審
議
し
て
も
ら
う
べ
く
準
備
を
進
め
て
お
り
ま

す
。 法

人
本
部
と
し
て
は
、
さ
ら
に
人
材
開
発
を
進
め
る

こ
と
と
、
経
理
部
門
や
人
事
総
務
を
統
合
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
各
事
業
所
の
負
担
を
少
な
く
す
る
シ
ス
テ
ム

作
り
を
行
い
ま
す
。 

 

信
愛
病
院
は
、
越
永
新
院
長
を
迎
え
、
念
願
の
電
子

カ
ル
テ
や
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
業
務

の
一
元
管
理
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
入
院
と
在
宅
医

療
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
と
介
護
療
養
病
床

の
強
化
を
推
進
し
ま
す
。 

 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
ほ
え
み
は
、
こ
れ
ま
で

の
訪
問
看
護
に
加
え
、
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
さ

ら
な
る
看
取
り
対
応
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。 

 

信
愛
の
園
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
・
研
修
に
よ
り
ケ

ア
の
質
の
向
上
を
図
り
ま
す
。
在
宅
関
連
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
入
浴
な
ど
地
域
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
見
直

し
を
行
い
ま
す
。 

 

大
塚
み
ど
り
の
郷
は
、
新
年
度
を
も
っ
て
文
京
区
に

お
け
る
事
業
か
ら
撤
退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
後
継
事
業
者
へ
の
引
き
継
ぎ
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
い

ま
す
。 

 

の
ぞ
み
の
郷
は
、
さ
ら
な
る
ケ
ア
の
質
の
向
上
と
悪

化
し
た
収
支
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 

信
愛
苑
は
、
老
朽
化
し
た
配
管
設
備
の
更
新
な
ど
の

保
守
点
検
と
、
防
犯
、
防
災
対
策
を
行
い
ま
す
。 

 

清
戸
の
里
複
合
施
設
は
、
生
活
の
場
と
し
て
十
分
な

信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
引
き
続

き
、
収
支
の
改
善
と
と
も
に
地
域
に
親
し
ま
れ
る
よ
う

に
努
力
し
ま
す
。 

以
上
、
か
い
つ
ま
ん
で
述
べ
ま
し
た
が
、
何
と
い
っ

て
も
法
人
の
事
業
継
続
の
た
め
に
は
健
全
経
営
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
健
全
経
営
と
は
、
財
務
管
理
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
し
っ
か
り
し
た
労
務
管
理
や
人
事

管
理
が
あ
っ
て
初
め
て
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
や

介
護
の
仕
事
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
は
結
果
と
し
て
、

患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
や
地
域
の
人
た
ち
が
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
担
う
法
人
と
し
て
、
私
た
ち
を
信

用
し
て
下
さ
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。 

新
年
度
は
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
、
ス
タ
ッ
フ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。
そ

し
て
、
井
の
中
の
蛙
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
学
習
、
研

修
、
研
究
、
発
表
な
ど
で
外
部
と
の
交
流
を
重
ね
、
ま

す
ま
す
周
囲
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

そ
の
た
め
に
も
、
し
ん
あ
い
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と

り
が
自
ら
の
身
体
面
、
精
神
面
の
健
康
管
理
に
留
意
し
、

能
力
を
高
め
て
現
場
で
十
分
活
躍
を
し
な
が
ら
、
有
益

な
一
年
に
な
る
よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

    

新
年
度
を
迎
え
て 
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信
愛
病
院 

院 

長  

越
永 

守
道 

 

 

昨
年
度
は
日
本
医
療
機
能
評
価
機

構
に
よ
る
病
院
機
能
評
価
を
受
審
し

ま
し
た
。
今
は
最
終
的
な
評
価
結
果

を
待
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
評

価
機
構
の
サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー
か
ら
は
、

当
院
は
概
ね
良
質
な
医
療
を
提
供
し

て
い
る
と
の
講
評
を
頂
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
部
分
的

に
は
改
善
の
必
要
な
点
も
指
摘
を
受

け
て
い
る
こ
と
か
ら
、
最
終
的
な
評

価
結
果
を
待
っ
て
院
内
全
体
で
速
や

か
に
改
善
に
務
め
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

我
々
の
使
命
は
、
病
院
は
良
質
な

医
療
を
提
供
す
る
こ
と
、
介
護
、
福

祉
に
お
い
て
は
地
域
の
利
用
者
が
安

心
し
て
老
後
の
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
、
か
つ
生
き
生
き
と
し
て
人
生

を
謳
歌
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す

る
こ
と
で
す
。
医
療
を
含
め
良
質
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
の

結
果
と
し
て
収
益
が
も
た
ら
さ
れ
る

こ
と
を
今
一
度
自
覚
し
て
使
命
を
全

う
し
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

 

信
愛
の
園 施

設
長 

鐙
あ
ぶ
み 

勉 

 

『
職
員
の
「
体
と
こ
こ
ろ
」
の
健

康
に
寄
与
す
る
「
食
と
あ
い
さ
つ
」』

は
と
て
も
大
切
な
要
素
で
す
。 

ご
利
用
者
に
笑
顔
で
ケ
ア
を
、
と

心
が
け
て
い
て
も
、
身
体
が
不
調
だ

っ
た
り
、
心
が
沈
ん
だ
状
態
で
は
「
気

持
ち
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
」
の
達
成
は

困
難
で
す
。
毎
日
心
身
が
健
康
で
あ

る
た
め
に
は
、「
睡
眠
・
食
事
・
リ
ラ

ッ
ク
ス
」
の
三
要
素
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。 信

愛
の
園
で
は
職
員
の
健
康
に
少

し
で
も
寄
与
で
き
る
よ
う
昨
年
、「
サ

ラ
ダ
バ
ー
」
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た 

食
事
提
供
を
試
み
、
ま
た
職
員
食
堂

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。  

  

 

さ
ら
に
、
職
員
は
「
月
間
コ
ミ
ッ

ト
メ
ン
ト
」
に
よ
り
当
月
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
テ
ー
マ
を
毎
朝
、
皆
で
唱
和

し
た
あ
と
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
こ
ん
に
ち
は
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
の
か
け
声
を
合
わ
せ
て
い

ま
す
。
こ
の
過
程
で
、
気
持
ち
の
切

替
え
が
は
か
れ
、
誰
に
で
も
気
持
ち

の
良
い
あ
い
さ
つ
を
交
わ
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
職
員
の
健
康
管
理
と

明
る
い
あ
い
さ
つ
は
、
ご
利
用
者
へ

の
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。 

  

今
年
は
一
に
も
二
に
も
人
材
の
育

成
・
教
育
に
力
を
入
れ
、
全
体
の
ケ

ア
の
質
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
体
系
的
に

実
施
し
、
三
～
五
年
後
に
は
信
愛
の

園
に
「
人
を
き
ち
ん
と
育
て
る
風
土
」

が
自
然
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
  

 

新年度を迎えて 

電
子
カ
ル
テ
の
導
入
に
よ
っ
て
患

者
さ
ま
の
医
療
情
報
が
一
元
管
理
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
一

元
管
理
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
申

し
ま
す
と
、
紙
ベ
ー
ス
の
カ
ル
テ
（
紙

カ
ル
テ
）
の
場
合
に
は
、
外
来
と
入

院
の
カ
ル
テ
が
別
々
に
な
り
ま
す

が
、
電
子
カ
ル
テ
で
は
基
本
的
に
患

者
さ
ま
の
情
報
は
外
来
、
入
院
の
別

な
く
管
理
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

患
者
さ
ま
に
と
っ
て
は
、
ど
の
医
師

が
ど
の
よ
う
な
治
療
を
お
こ
な
っ
た

か
を
容
易
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
患
者
さ
ま
の
治
療
に
と
っ
て
も

大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
導

入
後
間
も
な
い
の
で
職
員
も
シ
ス
テ

ム
に
不
慣
れ
な
点
も
あ
り
、
多
少
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
ろ
う

か
と
思
い
ま
す
が
、
適
切
な
治
療
を

安
全
に
お
届
け
す
る
と
い
う
我
々
の

本
来
の
使
命
を
果
た
す
た
め
に
必
要

で
あ
る
こ
と
、
当
院
を
ご
利
用
頂
く

患
者
さ
ま
や
ご
家
族
に
と
っ
て
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。 

カフェ風にリフォームした 

信愛の園の職員食堂 
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文
京
大
塚
み
ど
り
の
郷 

施
設
長 

奈
良 

高
志 

新年度を迎えて 

信
愛
の
ぞ
み
の
郷 

施
設
長 

小
森 

裕
貴
子 

「

青
春
と
は
、
人
生
の
あ
る
期
間
を

い
う
の
で
は
な
く
、
心
の
様
相
を
言

う
の
だ
。
」(

Ｓ
．
ウ
ル
マ
ン) 

信
愛
報
恩
会
の
元
理
事
長
で
あ
り

大
塚
み
ど
り
の
郷
の
２
代
目
施
設
長

と
し
て
基
礎
を
築
い
た
故
木
内
氏
が

良
く
引
用
し
た
言
葉
で
す
。
ご
利
用

者
に
は
、
い
つ
ま
で
も
若
く
自
分
ら

し
く
あ
り
続
け
る
こ
と
を
、
職
員
に

は
熱
意
と
前
向
き
さ
を
、
こ
の
有
名

な
言
葉
を
紐
解
き
な
が
ら
語
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

信
愛
報
恩
会
に
よ
る
大
塚
み
ど
り

の
郷
の
運
営
が
最
後
の
年
と
な
り
ま

し
た
。
二
十
八
年
間
、
先
輩
諸
氏
、

ご
利
用
者
・
ご
家
族
、
地
域
の
方
々

か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
支
え
て

い
た
だ
き
、
最
終
年
度
を
迎
え
ま
す
。

後
継
法
人
も
決
ま
り
、
職
員
、
ご
利

用
者
・
ご
家
族
に
も
、
当
該
法
人
か

ら
の
説
明
は
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

本
年
度
は
、
①
円
滑
に
後
継
法
人

へ
引
き
継
ぐ
こ
と
、
②
利
用
者
が
安

心
し
て
新
し
い
法
人
に
よ
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
、
③
職
員

の
雇
用
が
確
保
さ
れ
る
こ
と
の
三

点
に
集
中
し
て
引
継
ぎ
計
画
を
実

行
し
ま
す
。 

冒
頭
の
「
心
の
様
相
」
を
想
起
し

つ
つ
、
職
員
「
ひ
と
り
ひ
と
り
が
重

要
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
が
あ

る
」
こ
と
を
私
た
ち
全
員
が
心
に
留

め
、
前
に
進
む
べ
き
で
す
。
最
終
年

度
に
際
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
中
に

あ
る
「
信
愛
の
心
」
を
、
ご
利
用
者

・
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
に
、
還
元

す
べ
く
力
を
注
ぎ
ま
す
。 

そ
し
て
、
「
他
で
は
決
し
て
学
べ

な
い
今
回
の
体
験
」
が
職
員
そ
れ
ぞ

れ
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
糧
と
な

る
こ
と
を
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。 

今
年
度
の
歩
み
は
、
私
た
ち
に
と

っ
て
決
し
て
平
た
ん
な
道
の
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
誰
し
も
現
実

を
変
え
る
力
が
あ
る
」
こ
と
を
、
ご

利
用
者
と
職
員
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
、
汗
を

流
し
と
も
に
知
恵
を
結
集
し
て
進

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

利
用
者
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
各
階
の
余
暇
の
提
供
に
努
め
て
き
ま

し
た
。 

       

 
今
年
度
は
、
①
利
用
者
の
権
利
と
そ

の
意
思
を
尊
重
し
、
笑
顔
が
生
ま
れ
る

温
か
い
生
活
の
場
を
作
り
ま
す
。
②
感

染
症
ゼ
ロ
の
為
の
予
防
対
策
の
徹
底

と
、
介
護
事
故
を
減
ら
す
環
境
整
備
、

研
修
を
実
施
し
ま
す
。
③
事
業
継
続

の
た
め
に
必
要
な
資
金
確
保
に
向

け
、
業
務
の
見
直
し
等
経
営
改
革
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。 

信
愛
の
ぞ
み
の
郷
は
今
年
で
設
立

二
十
二
年
目
を
迎
え
ま
す
。
信
愛
保

育
園
時
代
か
ら
六
十
七
年
も
の
間

「
信
仰
と
希
望
と
愛
」
の
基
本
精
神

を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
左
写
真

は
職
員
玄
関
横
に
移
設
し
た
保
育
園

時
代
の
シ
ン
ボ
ル
母
な
る
マ
リ
ア
像

で
す
。 

現
在
、
の
ぞ
み
の
郷
は
利
用
者
も

ス
タ
ッ
フ
も
様
変
わ
り
す
る
中
で
地

域
の
皆
様
が
寄
せ
て
く
れ
る
支
援
に

励
ま
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
使
命
を

果
た
す
為
に
地
域
へ
の
専
門
性
の
還

元
や
、
学
生
た
ち
の
学
び
の
場
、
地

域
交
流
の
場
を
拡
げ
て
い
き
ま
す
。 

 

旧古川庭園で記念

写真を撮りました。 

活動紹介 

4 階 
・毎月のお楽しみ会 
・制作活動 
・お誕生日サービス 
・散策 

3 階 
・希望に沿った外出 
・夏祭り 
・ガーデニング 

2 階 
・近隣散歩 
・アロママッサージ 
・お化粧 

時代の移り変わり

を見守ってきた。 

「マリア像」 
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新年度を迎えて 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里 

支
配
人 

平
野 

昇 

訪
問
看
護
ほ
ほ
え
み 

看
護
小
規
模
多
機
能 

所
長 

上
村 

貴
代
美 

 

信
愛
の
園
在
宅
支
援
課 

   

セ
ン
タ
ー
長 

上
垣 

真
人 

二
年
目
に
突
入
し
た
『
し
ん
あ
い

清
戸
の
里
』
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と

に
四
十
二
室
満
室
運
営
を
継
続
し
、

入
居
希
望
で
待
機
し
て
い
る
方
も
常

に
い
る
状
態
で
す
。
最
近
で
は
「
施

設
に
入
る
に
は
ま
だ
早
い
け
ど
自
宅

に
戻
る
の
は
ち
ょ
っ
と
無
理
か
な
」

と
い
う
理
由
で
の
ご
利
用
が
多
く
な

り
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
に
対
す
る
理
解
も
浸
透
し
て
き
た

と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

平
成
二
十
七
年
度
を
振
り
返
り
、
特

に
三
点
お
伝
え
し
ま
す
。 

一
点
目
は
、
四
月
に
柴
犬
の
マ
メ
が

清
戸
の
里
に
き
た
こ
と
で
す
。
お
客

様
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
が
、
同
じ
く
ら
い
お
客
様
に

幸
せ
と
喜
び
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。 

     

 

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
共
存
し
て

い
く
為
に
、
マ
メ
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

二
点
目
は
、
清
戸
の
里
内
で
七

月
・
八
月
に
夏
野
菜
（
キ
ュ
ウ
リ
・

ト
マ
ト
）
を
販
売
し
ま
し
た
。 

 

三
点
目
は
、
地
域
交
流
室
「
か
た

く
り
」
の
運
用
で
、
歌
の
会
・
体
操
・

パ
ン
販
売
な
ど
、
ご
利
用
の
お
客
様

に
は
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 ①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
る
だ

け
で
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
外

部
に
出
て
行
く
こ
と
。 

②
清
戸
の
里
合
同
行
事
『
夏
祭
り
・

敬
老
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
』
を
地
域

の
方
を
招
き
盛
り
上
げ
て
い
く
こ

と
。 今

年
一
月
中
旬
に
降
っ
た
大
雪
の

影
響
で
清
瀬
市
に
あ
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
栽
培
農
家
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
が
雪
の
重
さ
で
倒
壊
す
る
な
ど

甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

清
戸
の
里
で
は
清
瀬
市
産
の
野
菜
購

入
な
ど
販
売
促
進
に
協
力
で
き
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

  

 

平
成
二
十
六
年
に
清
瀬
初
と
し

て
立
ち
上
げ
た
看
護
小
規
模
多
機

能
事
業
が
一
年
を
経
過
し
ま
し

た
。
在
宅
療
養
が
難
し
い
医
療
処

置
の
あ
る
方
や
が
ん
の
末
期
の
方

を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
訪
問
看

護
と
通
い
、
泊
り
、
訪
問
介
護
を

組
み
合
わ
せ
て
在
宅
療
養
を
支
援

し
て
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
か

ら
「
こ
こ
が
あ
っ
て
家
で
の
生
活

を
続
け
ら
れ
る
」
と
い
う
意
見
を

い
た
だ
き
こ
の
事
業
の
必
要
性
を

実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
①
訪
問
看
護
事
業

に
お
い
て
、
医
療
依
存
度
の
高
い

方
で
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
質
の
高

い
看
護
を
二
十
四
時
間
三
百
六
十

五
日
提
供
す
る
。
②
看
護
小
規
模

多
機
能
の
理
解
を
広
め
地
域
の
方

の
利
用
を
も
っ
と
増
や
し
て
い

く
。
③
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現
に

向
け
て
、
地
域
の
多
職
種
と
の
連

携
を
図
り
チ
ー
ム
作
り
を
行
っ
て

い
く
こ
と
で
す
。 

 

「
脳
ト
レ
元
気

塾
」
は
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を

動
か
す
の
が
楽

し
い
と
評
判
を

呼
び
、
現
在
、
平

均
三
十
五
名
の

参
加
で
す
。 

清戸の里で大人気！ 

   柴犬“マメ” 

 

今
年
度
は
、
①
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の

「
他
事
業
所
の
見
学
や
新
し
い
ケ

ア
を
も
っ
と
学
び
た
い
」
に
応
え
、

み
な
さ
ん
に
最
新
の
知
見
に
基
づ

い
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
ら

れ
る
研
修
を
し
て
い
き
ま
す
。
②
介

護
と
医
療
が
協
力
し
て
在
宅
で
の

暮
ら
し
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
市

内
外
の
連
携
の
場
に
ス
タ
ッ
フ
を

派
遣
し
ま
す
。
③
今
後
、
在
宅
で
の

暮
ら
し
を
支
え
る
担
い
手
の
中
心

の
１
つ
で
あ
る
訪
問
介
護
の
ス
タ

ッ
フ
を
充
実
し
ま
す
。 

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
新
規
ご

利
用
は
お
待
た
せ
い
た
し
ま
せ
ん
。 
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昨
年
度
は
、
介
護
報
酬
の
見
直
し

も
あ
り
厳
し
い
一
年
で
し
た
が
、
新

規
ご
利
用
の
方
達
も
増
え
、
賑
や
か

に
過
ご
し
た
一
年
で
し
た
。 

お
花
見
、
夏
祭
、
バ
ス
ハ
イ
ク
、

忘
年
会
と
い
っ
た
行
事
や
併
設
さ
れ

た
小
学
校
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
年
に

数
回
の
生
徒
さ
ん
達
の
訪
問
が
あ

り
、
大
変
恵
ま
れ
た
環
境
が
与
え
ら

れ
、
笑
顔
が
絶
え
な
い
一
年
を
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
（
左
写
真
）
。 

残
念
な
が
ら
今
年
度
を
も
っ
て
当

法
人
で
の
運
営
が
終
了
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族

に
ご
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
、
職

員
の
継
続
雇
用
を
含
め
、
円
滑
に
後

継
法
人
に
引
き
継
ぎ
、
更
に
皆
様
に

ご
愛
顧
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て

参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 文
京
昭
和
・湯
島  

在
宅
サ
ー
ビ
ス 

セ
ン
タ
ー
長 

小
林 

正
幸 

の
ぞ
み
の
郷 

在
宅
部
門 

セ
ン
タ
ー
長 

三
川 

和
則 

  

信
愛
苑 

苑
長
代
行 

渡
辺 

幸
子 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り 

管
理
者 

櫻
井 

彰 

 
 

荒
川
区
は
今
年
２
月
福
島
市
と
友

好
都
市
協
定
を
結
び
ま
し
た
。 

       
 

  
今
年
度
は
、
①
今
年
も
笑
顔
が
生

ま
れ
る
明
る
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。
②
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
初
め
て
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
が
配
置
さ
れ
ま
す
。
認

知
症
の
施
策
を
中
心
的
に
担
っ
て

い
き
ま
す
。 

③
居
宅
事
業
所
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
五
名
体
制
で
事
業
を
行
い
、
引

き
続
き
事
業
所
加
算
を
と
り
黒
字

化
を
目
指
し
ま
す
。 

 

今
ま
で
働
い
て
い
た
先
輩
方
が
築

き
上
げ
て
き
た
地
域
の
信
頼
を
失
わ

な
い
よ
う
気
を
引
き
締
め
て
日
々
の

仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

秋
の
日
帰
り
旅
行
で
秋
川
渓
谷
の

払
沢
の
滝
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。（
左

写
真
）
。
平
均
年
齢
八
十
五
歳
の
入
居

者
が
片
道
２
ｋ
ｍ
の
山
道
を
登
り
き

り
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
て
美

味
し
い
山
里
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
満

喫
し
ま
し
た
。
今
年
の
春
は
長
瀞
に

行
き
ま
す
。 

今
年
度
は
、
基
盤
の
整
備
へ
の
取

り
く
み
で
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
全

面
改
修
工
事
と
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の

新
設
を
含
め
た
給
排
水
工
事
を
計
画

し
て
お
り
ま
す
。
②
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
の
た
め
に
職
員
一
人
ひ
と
り

が
研
修
会
等
に
積
極
的
に
参
加
し
ま

す
。
③
法
人
内
で
連
携
し
て
広
報
活

動
を
積
極
的
に
行
い
安
定
し
た
運
営

に
努
め
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

昨
年
度
は
、
地
域
の
ふ
ら
っ
と
サ

ロ
ン
「
茶
ど
こ
ろ
だ
ん
だ
ん
」
へ
の

参
加
、
近
隣
保
育
園
と
の
交
流
会
、

清
戸
の
里
の
夏
祭
り
を
開
催
し
、
地

域
住
民
に
清
戸
の
里
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
う
き
っ
か
け
を
作
り
ま
し

た
。
十
一
月
の
清
瀬
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
で
は
、
音
楽
喫
茶
に
て
入
居
者
が

実
演
し
、
入
居
者
の
作
っ
た
根
付
（
和

製
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
）
の
販
売
等
を
実

施
し
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
、
①
地
域
と
の
繋
が
り

を
広
げ
る
。
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
、
入
居
者
の
生
活

の
質
を
高
め
る
と
共
に
、
風
通
し
の

良
い
ホ
ー
ム
を
目
指
す
。
③
入
居
者

の
健
康
維
持
を
図
る
取
り
組
み
（
食

事
・
運
動
等
）
を
行
い
、
元
気
で
明

る
い
ホ
ー
ム
作
り
を
す
る
こ
と
で

す
。 

 

新年度を迎えて 

「
茶
ど
こ
ろ 

だ
ん
だ
ん
」
に
て
、

入
居
者
と
住
民
の

方
が
歓
談
し
て
い

る
所
で
す
。 

 

 
素敵な風景とおいしい

料理で秋を感じました。 

福島から寄贈された桃

の枝を前に利用者の話

に花が咲きました。 

明るく元気なダンス

に利用者の方々も元

気をもらいました。 
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看
多
機
（
か
ん
た
き
）
っ
て
な
ぁ
に
？  

  

正
式
に
は
『
看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
』
と
言
い
ま
す
。
昨
年
ま
で

は
、「
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
名
称

で
し
た
が
、
今
回
は
『
看
多
機
』
と
略

し
ま
す
。
名
称
だ
け
だ
と
わ
か
り
に
く

い
の
で
す
が
、「
通
い
」「
泊
ま
り
」「
訪

問
介
護
」「
訪
問
看
護
」
の
４
つ
を
組
み

合
わ
せ
な
が
ら
、
家
で
の
生
活
を
支
え

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
四
年
前
（
二
〇
一

二
年
）
に
地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
東
京

都
で
も
十
四
ヶ
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『
看
多
機
』
に
は
、「
訪
問
介
護
」
だ

け
で
は
な
く
、「
訪
問
看
護
」
が
あ
り
ま

す
の
で
、
今
ま
で
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
で

は
対
応
し
き
れ
な
か
っ
た
医
療
処
置
が

必
要
で
介
護
度
の
重
い
利
用
者
さ
ま

も
、
状
況
に
応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟

に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
家
で

の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。 

信
愛
報
恩
会
の
「
信
愛
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
ほ
ほ
え
み
」
が
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
の
で
、『
看
多
機
』
の
名

称
は
『
複
合
型
ケ
ア
ほ
ほ
え
み
』
と
名

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ず
っ
と
家
で
暮
ら
し
た
い
・
・ 

そ
の
思
い
を
支
え
る
４
つ
の
サ
ー
ビ
ス 

 

複
合
型
を
利
用
す
る
場
合
は
、
ま
ず

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
を
し
た
利
用

者
さ
ま
は
、
４
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
ま
す
（
左
図
）
。
専
任
の
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
が
柔
軟
に
プ
ラ
ン
を
組
み
替

え
個
人
の
状
況
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を

計
画
し
ま
す
。 

 

 

 

 

（看護小規模多機能型居宅介護） 

 

サ
ー
ビ
ス
は
、『
複
合
型
ケ
ア
ほ
ほ
え

み
』
で
「
通
い
」「
泊
ま
り
」
を
利
用
で

き
ま
す
。『
複
合
型
ケ
ア
ほ
ほ
え
み
』
に

は
、「
通
い
」
で
過
ご
す
ラ
ウ
ン
ジ
、
リ

フ
ト
付
き
の
浴
室
と
「
泊
ま
り
」
で
利

用
す
る
５
つ
の
居
室
が
あ
り
ま
す
（
下

記
写
真
）。
居
室
は
、
日
本
の
古
来
の
色

の
名
前
が
つ
け
ら
れ
、
部
屋
の
カ
ラ
ー

イ
メ
ー
ジ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

家
に
い
る
時
は
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
や

看
護
師
が
「
訪
問
」
し
ま
す
。
全
て
顔

な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

そ
の
方
の
生
活
に
あ
わ
せ
て
、
必
要
な

時
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
家

族
の
事
情
で
、
急
に
「
泊
ま
り
」
を
利

用
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も
可
能
で
す
。 

 

 

「通い」で過ごす賑やかな雰囲気のラウンジ 
お食事をしたり、レクリエーションを行っています。 

「泊まり」の居室。家庭にいるような雰囲気で、
窓からは清瀬の緑が見えます。 
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            取
り
組
み
を
広
げ
て
い
く
た
め
に 

  

透
析
を
受
け
、
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
注
射

が
必
要
な
方
、
認
知
症
で
乳
が
ん
も
あ

り
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
、
在
宅
で
生
活
を
続
け
た
い
け
ど
、

医
療
的
な
問
題
で
在
宅
は
難
し
い
と
思

わ
れ
る
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

 

先
日
、
東
京
都
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
協
議
会
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
連
絡
会

で
、『
複
合
型
ケ
ア
ほ
ほ
え
み
』
の
栗
原

栗原看護主任（講演） 

 

相談・問い合わせ： 042-493-5685 

あ
な
た
の
ほ
ほ
え
み
の
た
め
に 

私
た
ち
が
い
ま
す 

  

実
際
に
利
用
す
る
方
の
声
を
聞
い
て

み
る
と
、
右
記
の
よ
う
な
声
が
多
く
あ

り
ま
す
。
「
慣
れ
た
場
所
」「
顔
見
知
り

の
ス
タ
ッ
フ
」
と
い
う
言
葉
が
重
要
だ

と
感
じ
ま
す
。
安
心
感
を
提
供
す
る
た

め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
の
へ
ん
だ
と
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
う
い
っ
た
声
を
受
け
て
、
こ
れ
か

ら
も
「
家
で
暮
ら
し
続
け
る
の
は
難
し

い
か
も
」
と
心
配
さ
れ
る
方
に
ご
利
用

い
た
だ
き
、
清
瀬
と
い
う
住
み
慣
れ
た

地
域
、
住
み
慣
れ
た
家
で
、
家
族
や
友

人
知
人
に
囲
ま
れ
た
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

困
っ
た
時
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 

看
護
主
任
が
、
取
組
の
発
表
を
行
い
ま

し
た
（
左
記
写
真
）。
看
多
機
を
行
っ
て

い
る
事
業
所
や
、
こ
れ
か
ら
行
い
た
い

と
計
画
し
て
い
る
事
業
所
の
方
々
が
参

加
し
て
い
る
の
で
す
が
、
関
心
の
高
さ

に
驚
く
ほ
ど
で
し
た
。
開
設
よ
り
必
死

に
新
し
い
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
が
、
そ
の
取
り
組
み
は
、
十
分
に
他

の
事
業
所
に
と
っ
て
参
考
に
な
る
先
行

事
例
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

地
域
包
括
ケ
ア
の
時
代
に
、
看
多
機

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い
サ
ー
ビ

ス
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
、
情
報
発
信

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

         

浴室 プライバシーが保たれ、要介護の方のため
にリフトも利用できます。 

ご利用者のさまの声 

「看護師さんが“通い”にもい

て、24 時間対応してくれる

ので安心」 

「 “通い”で慣れた場所に“泊

まる”こともできるからい

いね」 

「 “通い”も“泊まり”も“訪

問”も同じスタッフだから

慣れていていいね」 
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このページでは、信愛報恩会のスタッフやボランティアさんをご紹介していきたいと思い
ます。今回は4月に就任しました、信愛病院の院長をご紹介します。 

―専門分野を教えてください 

脳神経外科です。脳腫瘍や脳出血、クモ膜下出血などの治療をしてきました。信愛病院では、頭痛やめまい、

物忘れなどの診療をしています。また多くは動脈硬化が原因となる脳梗塞や脳出血の予防のために、高血圧、

糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の治療もおこなっていきたいと思っています。 

 

―医師を志した理由を教えてください 

父も医師でしたが法医学者（社会医学系の研究者）でしたので、私も学者を志して大学の医局で臨床と一緒

に研究活動をしていました。主な研究は神経再生に関する研究と神経損傷における細胞反応でした。 

 

―仕事で大切にしていることを教えてください 

仕事とは、「自分がしたいこと、できることをただ供給するのではなくて、求められていることを見極めて、

これを創意工夫して提供すること」と思っています。そのためには、自分の力だけでは限界があり、必ず他の

人（他の領域や職種の人）と協力し合わなければなりません。すなわち他者に誠実に接し、嘘をつかず、言い

訳をしないで前に進む覚悟が必要です。またこれこそが、人を成長させ他者との協調性を育むことにつながり

ます。そして最終的には人との「和」を如何に形成できるかが、仕事において一番大切な能力であると思って

います。 

 

―信愛病院はどんなところが良いですか 

職員が大変やさしく、ケアが行き届いた病院と思っています。私の両親はかなり以前に亡くなったのですが、

両親とも信愛病院の緩和ケア病棟で家族とスタッフに看取られて最期を迎えました。私の家族は「良い病院で

最期を迎えられた」と感謝していました。その当時のスタッフの皆さま（今も信愛病院にいる方も多いです）

には、心から感謝しています。 

 

―信愛の友読者へのメッセージをお願いします 

丁寧な診察と診療を心掛け、皆さまに満足して頂ける医療を提供できるように頑張ります。 

よろしくお願いします。 

 

名前の由来： 聖書の一節（どこかは不明）から取ってきた

と両親から聞いています。道や法を守って悪いことをしない

 ようにと付けたのかもしれません。

出身： 出身は千葉県船橋市です。３歳の時に小金井市に家

族で引っ越し、大学３年生まで小金井で過ごしました。現在

は練馬区在住です。信愛病院には、非常勤医師として１５年

以上前から勤務してきました。はじめて来た時に医局の窓か

ら外を眺めていたら、「どこかで見た風景だな～」と感じて、

外に出てよく見ると自分の卒業した東星学園小学校だったの

でびっくりしました。凄い偶然ってあるんだなと感じたのを

憶えています。今、院長として信愛病院で働いているのも何

かのご縁かと思っています。 

趣味：家族で行く海外旅行と５０歳ではじめたゴルフです。 

写真はタイのアユタヤで撮影したものです。 

 

 

信愛病院 

院 長 

越
こし

永
なが

 守
もり

道
みち
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◇お詫びと訂正 

信愛の友冬号の寄付の掲載

に誤りがありました。正しく

は「森山 聰様 お米 800kg」 

です。森山様には大変なご迷

惑をお掛けしたことを心より

深くお詫び申し上げます。 

寄付金合計  1,502,549 円  

 

◇寄付金 2015 年 12 月 

寄付金合計   501,033 円  

法人寄付 

(株)寺本製菓材料様 29,033 

中村 良元様    10,000 

成田 栄子様    10,000 

久遠基督協会    10,000 

匿名様       10,000 

 

信愛病院寄付 

飯田 芳子様    20,000 

ご厚情ご援助を心より感謝し御礼申し上げます。 

 
中村 靜夫様       50,000 

小林 光政様       10,000 

砂田 雅子様       50,000 

清水 喜代子様     30,000 

松井 活様     20,000 

匿名様             10,000 

匿名様         100,000 

匿名様          30,000 

匿名様         10,000 

 

信愛の園寄付 

前田 文子様     30,000 

(有) 荒田葬儀社様   30,000 

清瀬信愛教会様    12,000 

 

信愛のぞみの郷寄付 

匿名様       20,000 

 

 大塚みどりの郷寄付 

匿名様            10,000 

◇寄付金 2016 年 1 月 

寄付金合計   686,129 円   

法人寄付 

匿名様       5,000 

 

信愛病院寄付 

堀田 八重子様   150,000 

山口 孝子様      10,000 

小山 陽子様      10,000 

松井 綾子様    50,000 

白石 健一様     100,000 

匿名様        5,000  

 

信愛の園寄付 

窪田 淳史様   270,873 

匿名様      20,000 

匿名様      50,000 

 

大塚みどりの郷寄付 

匿名様       15,256 

◇寄付金 2016 年 2 月 

寄付金合計   315,387 円   

信愛病院寄付 

砂田 雅子様   30,000 

匿名様      30,000 

匿名様       50,000 

匿名様      10,000 

匿名様       5,000 

 

信愛の園寄付 

匿名様       55,387 

 

信愛のぞみの郷寄付 

竹林 謙二様   100,000 

匿名様       20,000 

匿名様        5,000 

 

大塚みどりの郷寄付 

匿名様       10,000 

 

 

 

    

 

 

 

 

当法人では、職員への謝礼などは、一切お断りしております。もし、私たちのケアに対して、評価をいただけるのであ

れば、代わりにご芳志をお寄せください。＊社会福祉法人への寄付は、税法上寄付金控除を受けることができます。 

寄付申込方法：振替、銀行振込、窓口受付 

郵便振替：番号 00170-8-121682 口座名：社会福祉法人信愛報恩会 

銀行振込：三菱東京 UFJ 銀行所沢支店 普通預金 0428829 口座名：社会福祉法人信愛報恩会寄付口 理事長 桑名斉 

信愛報恩会お知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 36 回しんあいバザーの日程が決まりま

した。今年も９月の第一日曜日を予定して

おります。バザー寄付金、寄付物品の回収

は 5 月から開始予定です。是非、ご協力を

よろしくお願いいたします。 

詳しくは、バザー要綱をご覧ください。 

人事異動報告 
「信愛病院」 

3月 21日付 院長に越永守道が就任 

 

「信愛のぞみの郷 在宅部門」 

4月 1日付  センター長に三川和則が就任 

 

認知症外来スタート 
4 月より、信愛病院では毎週水曜日の午前中に「認

知症外来」を行っています。 

認知症は早期発見と早期治療をすることで症状を軽

くしたり、進行を遅らせることが出来ます。また中に

は治療をして治せる認知症もあります。 

物忘れ等が気になりましたら、「認知症外来」を受診

してみましょう。 

 



 

信愛の友 春号 No.633 10 

            

『緩和ケア』という言葉を聞いたことがあります

か？最近は、時々耳にすることが多くなり、知ってい

るという方も多くなってきました。今回は、『緩和ケア』

とはどんなことをしているのかをお話します。 

 さて、『緩和ケア』とは一体何なのでしょう。『緩和

ケア』とは、“がん”などの重い病気にかかった時に、

身体のつらさや精神的なつらさ、経済的な悩みや人間

関係の悩み、孤独感や絶望感などのつらい気持ちに対

して、患者さんとその家族や仲間に対して様々な支援

をおこなう活動です。 

病気を無くして元通りにする「治す」という方法で

はなく、病気や困難のなかで何とか上手く生活を続け

ていけるように応援するのが『緩和ケア』という方法

です。最近は“がん”の半数の人が５年以上治療を続け

ている時代になりました。長い治療生活の途中で、身

体がつらくなることや精神的につらくなること、経済

的な問題や人間関係の悩み、孤独感にさいなまれるな

ど、いろいろなつらさを患者さんとその家族が経験す

ると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、「治す」という方法が困難になったり、病気

が再発したりすることもあります。そんな困った時に

『緩和ケア』があなたの生活に役立つと思います。 

実際に『緩和ケア』は何をするのでしょうか。『緩

和ケア』を行うのは、医師、看護師、ソーシャルワー

カー、臨床心理士、牧師、ボランティアなど、たくさ

んの人々が行います（左下図）。身体のつらさに対し

ては、医師、看護師がその症状にあった治療やケアを

行います。身体の症状を薬や放射線治療などで対応し

ます。精神的なつらさに対しては、医師、看護師、臨

床心理士などが、制度や経済的な問題はソーシャルワ

ーカーなどが対応します。他の困りごとも相談を受け

ることで対応します。それらの対応で、身体が少し楽

になり、気持ちが少し楽になり、また何とかやってい

こうと少し元気が湧いてくるのです。『緩和ケア』と

は、そうやって患者さんと家族の生活を応援して、そ

の人らしい人生を過ごすことを目標にしています。そ

の活動は人生を終える時まで続いていきます。 

 

 

 

相談すれば、「緩和ケアチーム」というスタッフや

「がん相談支援センター」「相談室」といういろいろ

と相談できる窓口があるので紹介してくれると思い

ます。 

 まとめです。『緩和ケア』とは、「治す」とは違う方

法で皆さんの人生を応援する方法です。身体のつらさ

や精神的なつらさ、孤独感などに対して、症状を和ら

げたり癒したり、相談を受けることで対応します。主

治医や看護師、がん相談支援センターや相談室などに

まず相談することで緩和ケアは始まります。 

高世秀仁 Drの 
病気とうまくつきあう 

本日のテーマは 

「緩和ケア」 

「つらい時は主治医や看護師に相談しましょう」 

図：緩和ケアの役割 

Point 身体のつらさの緩和 

・医師 

・看護師 

・医師 

・看護師 

・臨床心理士 

・牧師  

・医療ソーシャル

ワーカー 

（MSW） 

制度・経済的な 

問題の解決 
精神的なつらさの緩和 

患者さま 

と 

ご家族 

身体が少し楽になる 

気持ちが少し楽になる 

また何とかやっていこうと 

元気が湧いてくる 
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今回のテーマは、 です。

新しい年度です。気持ちをあらたに背筋がのびる気

持ちの良い季節ですね。 

今回は、気持ちと共に言葉を見直してみましょう。 

言葉は、気分を良くも悪くもできます。そんな言葉の

効果をうまく使うとしたら例えば、「○○さん、いつ

も良い笑顔ですね。」と言われたら誰だって元気にう

れしくなりますよね。 

日頃、自分がどんな言葉を多く使っているかをチ

ェックし、できるだけ前向きで肯定的な言葉を使っ

ていくよう心がけてみましょう。 

(人材開発室 藤井) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々のケア場面で突き当
たる「どうしたらいい
の？」をほんの少し解消 

次号は「みだしなみ」 

ご存知ですか？「リハビリテーション」 

『リハビリテーション』は「再び適した状態にな

ること」などの意味を持ちます。リハビリ＝専門職

による機能回復訓練（関節の曲げ伸ばしや歩行訓練

など）と考えられがちですが、病気やケガなどさま

ざまな原因によって障がいを負った方が「人間らし

く生きること」あるいは「自分らしく生きること」

が重要で、そのために行われるすべての活動がリハ

ビリなのです。 

信愛病院のリハビリには理学療法士（PT）と作業

療法士（OT）と言語聴覚士（ST）がいます。入院リ

ハビリを中心に、外来リハビリ、訪問リハビリ（「訪

問看護ステーションほほえみ」から出ています）を

行っています。 

私たちは、障がいを持った方の失われた機能の回復

のみに着目するだけでなく、障がいを持ったままで

も可能な限りその人らしい生活が送れるように支援

していきたいと思っています。 

当院のリハビリテーション室は正面 

玄関を入って右に曲がり、突き当りを左に行っていた

だくと見えます。特に機能訓練室は開放的で、晴れの

日は日当たりもよく、ぽかぽかと気持ちの良い空間で

す。病院にお越しの際は、覗いてみてください。 

 

※当院でリハビリテーションを受けるには医師の処

方が必要です。またリハビリを受けられる病名や期間

には制限があります。 

 

 

 
○○さん、いつも 

良い笑顔ですね。 

（信愛病院 理学療法士 三上） 

理学療法士(PT) 言語聴覚士(ST) 作業療法士(OT) 

 ありがとう 

「肯定的な表現にするときの４つのポイント」  

①否定的な言葉を肯定的にする  

例：運動 →運動は  

②接続語で否定的な言葉を打ち消す 

例：運動は大変だ→運動は大変  

③否定的なことを先に肯定的なことを後にする 

例：運動は大変 、健康で  

④時間の見方を変える 

例：あと 5 分 →あと 5 分  
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特集「アニマル」 

        

教
会
活
動
の
働
き 

 

「
体
は
一
つ
で
も
、
多
く
の
部
分
か
ら

成
り
、
体
の
す
べ
て
の
部
分
の
数
は

多
く
て
も
、
体
は
一
つ
で
あ
る
よ
う

に
、
キ
リ
ス
ト
の
場
合
も
同
様
で
あ

る
。
」 

 
 
 
 
 
 
 

 

（
コ
リ
ン
ト
の
信
徒
へ
の
手
紙
一 

１
２
：
１
２
） 

  

今
回
は
教
会
の
活
動
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。「
教
会
は
何
を
す
る
と
こ

ろ
か
？
」
一
言
で
い
え
ば
神
様
を
礼
拝

す
る
場
所
で
あ
り
ま
す
。
教
会
の
働
き

の
す
べ
て
は
礼
拝
を
中
心
と
し
て
、
礼

拝
か
ら
押
し
出
さ
れ
て
な
さ
れ
て
い

る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
教
会
に
は
長
老

会
（
役
員
会
）
を
中
心
と
し
て
様
々
な

働
き
が
あ
り
ま
す
。
長
老
会
は
教
会
の

編
集 

後
記 

 

創
立
百
周
年
記
念
事
業
と
し
て

「
し
ん
あ
い
清
戸
の
里
」
（
サ
高

住
）
、
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ

り
」
と
と
も
に
〝
看
護
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
〟
「
複
合
型
ケ
ア
ほ

ほ
え
み
」
が
船
出
し
て
も
う
す
ぐ
二

年
経
ち
ま
す
。
都
内
で
も
ま
だ
数
少

な
い
事
業
と
し
て
、
当
初
は
サ
ー
ビ

ス
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

六
十
五
歳
以
上
の
独
居
、
二
人
世

帯
が
既
に
半
数
を
超
え
る
現
在
、
医

療
ニ
ー
ズ
の
高
い
在
宅
ご
利
用
者

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
強

力
な
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
、
ま
す
ま

す
地
域
で
の
役
割
は
増
え
て
い
き

ま
す
。
『
医
療
と
介
護
の
連
携
』
を

文
字
通
り
具
現
化
し
た
「
複
合
型
ケ

ア
ほ
ほ
え
み
」
を
、
一
人
で
も
多
く

の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
い
ま
す
。（
記
：
鐙
） 

 

 

「
ナ
オ
ミ
会
に
つ
い
て
」 

ナ
オ
ミ
会
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
信
愛
の
園
が
実
施
し
て
い
る
聖
書

の
会
で
す
。 

毎
月
第
三
水
曜
日
の
十
四
時
か
ら
、

信
愛
の
園
五
階
ク
ラ
ブ
室
で
行
っ
て

い
ま
す
。 

ナ
オ
ミ
は
ル
ツ
の
義
母
で
す(

信
愛

の
友
６
３
２
号
の
チ
ャ
プ
レ
ン
だ
よ

り
参
照)

。
ナ
オ
ミ
は
愛
情
深
く
聡
い

老
婦
人
で
こ
れ
に
あ
や
か
っ
て
の
命

名
で
し
ょ
う
。
ナ
オ
ミ
会
は
日
曜
日
の

院
内
礼
拝
出
席
者
が
多
く
、
聖
書
に
理

解
が
あ
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
後
は
自
由

に
楽
し
く
語
り
合
い
ま
す
。 

彼
ら
に
信
仰
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
「
右
の
手
に
は
長
寿
を
…
彼
女
の

道
は
喜
ば
し
く
平
和
の
う
ち
に
た
ど

っ
て
ゆ
く
こ
と
が
で
き
る
。」（
箴
言
３

章
１
６
‐
１
７
節
） 

清瀬信愛教会 
牧師 竹前 治 

集会のご案内 

主日礼拝 日曜日 

○信愛病院 外来ロビー 

9:20～10:00 

○教会礼拝堂 10:30～11:45

正午礼拝 木曜日 

○教会礼拝堂 12:35～12:55 

心
臓
で
あ
り
、
す
べ
て
の
決
定
を
す
る

場
所
で
す
。
こ
こ
を
中
心
に
毎
週
日
曜

日
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
①
日
曜

学
校
（
子
供
を
対
象
に
し
た
礼
拝
）
、

②
院
内
礼
拝
（
信
愛
病
院
、
信
愛
の
園

に
入
院
、
入
所
さ
れ
た
方
を
対
象
に
し

た
礼
拝
）
で
す
。 

毎
月
一
回
礼
拝
後
に
行
わ
れ
て
い
る

活
動
は
、
婦
人
会
、
壮
年
会
、
青
年
会
、

中
高
生
会
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢

層
に
あ
わ
せ
た
学
び
を
し
て
い
ま
す
。 

 
ま
た
毎
週
木
曜
日
に
正
午
礼
拝
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
病
院
や
そ
の
他
信

愛
報
恩
会
の
施
設
に
働
い
て
い
る
方
々

の
た
め
の
礼
拝
で
す
。
教
会
は
イ
エ
ス

様
を
頭
と
し
て
上
記
に
紹
介
し
た
働
き

が
イ
エ
ス
様
の
体
と
し
て
結
び
つ
い
て

働
い
て
い
る
の
で
す
。 

ぜ
ひ
、
教
会
の
礼
拝
に
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。 

 

チャプレン 

武井 アイ子 


