
」 
 

 

  
 

       ] 

信
愛
報
恩
会 

理
事
長 

桑
名 

斉 

｢

新
年
度
か
ら
大
き
く
変
わ
る 

医
療
と
介
護｣ 

控
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
方
で
、
医
療

や
介
護
を
受
け
る
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
の
負
担

も
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
普
段
は
健
康
に

良
い
食
生
活
や
運
動
を
こ
こ
ろ
が
け
、
身
体
の
衰
え

を
感
じ
た
な
ら
ば
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
に

相
談
し
て
、
家
事
や
外
出
な
ど
の
生
活
支
援
を
し
て

も
ら
い
、
も
し
も
病
気
に
な
っ
て
入
院
し
た
場
合
に

は
早
く
治
し
て
も
ら
っ
て
、
退
院
す
る
と
き
に
は
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
な
が
ら
早
く
帰
れ
る
よ
う
に
す
る
。
退
院
し
た
後
、

通
院
が
で
き
な
い
場
合
は
、
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護

や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
で
き
る
だ

け
自
宅
や
施
設
で
暮
ら
す
。
そ
し
て
、
日
常
の
医
療

や
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
も
回
復
の
見
込
み
が
な
い
状

態
に
至
っ
た
な
ら
ば
、
な
る
べ
く
救
急
車
を
呼
ん
だ

り
す
ぐ
に
入
院
し
た
り
せ
ず
に
、
自
宅
や
施
設
で
最

期
を
迎
え
る
こ
と
を
当
た
り
前
に
思
え
る
よ
う
な
社

会
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

病
院
に
お
い
て
も
、
入
院
ベ
ッ
ド
数
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
る
地
域
医
療
構
想
を
進
め
て
入
院
の
適
正

化
を
図
り
、
在
宅
医
療
の
推
進
と
あ
わ
せ
て
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
創
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
新
年
度
は
小
手
先
の
手
当
て
に

と
ど
ま
ら
ず
、
法
人
全
体
の
事
業
の
見
直
し
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

最
後
に
、
信
愛
報
恩
会
は
社
会
福
祉
法
人
と
し
て

明
治
か
ら
受
け
継
い
で
い
る
法
人
の
原
点
を
見
失
う

こ
と
な
く
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
に
対
し
て
は
無

料
ま
た
は
低
額
で
医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
義
務
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 
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新年度のご挨拶 

特集 

「地域包括支援 

 センターの取組み」 

２
０
１
８
年
４
月
に
、
医
療
と
介
護
に
大
き
く
影

響
す
る
診
療
報
酬
と
介
護
報
酬
の
改
定
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
以
前
か
ら
診
療
報
酬
は
二
年
ご
と
、
介
護
報

酬
は
三
年
ご
と
に
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は

そ
の
サ
イ
ク
ル
が
ち
ょ
う
ど
合
っ
た
こ
と
か
ら
同
時

改
定
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
回
は
医
療

と
介
護
を
大
き
く
変
え
る
と
い
う
厚
生
労
働
省
の
大

命
題
が
あ
る
の
で
す
。
一
言
で
表
す
な
ら
ば
、「
い
ま

ま
で
以
上
に
医
療
と
介
護
の
連
携
を
強
化
す
る
」
と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。 

医
療
面
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
を
進
め

る
た
め
に
、
紹
介
状
な
し
で
大
き
な
病
院
に
か
か
る

際
は
患
者
負
担
が
増
え
ま
す
。
介
護
と
の
連
携
で
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
医
師
が
看
取
り
を
行
っ
た

際
の
報
酬
を
手
厚
く
す
る
な
ど
で
す
。
ま
た
、
在
宅

医
療
を
充
実
さ
せ
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

介
護
面
で
は
、
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
効
率
化
や
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
と
の
連
携
で
自
立
を

支
援
す
る
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
超
高
齢

社
会
に
な
っ
た
こ
と
が
医
療
費
や
介
護
費
の
高
騰
を

招
き
、
社
会
保
障
の
財
政
が
ひ
っ
迫
し
た
た
め
、
医

療
も
介
護
も
で
き
る
か
ぎ
り
無
駄
を
省
こ
う
と
い
う

施
策
な
の
で
す
。 

い
い
か
え
れ
ば
、
お
金
が
か
か
る
病
院
の
入
院
を

制
限
し
て
、
自
宅
や
施
設
に
住
ん
で
最
期
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
医
療
費
が
減
る
だ

ろ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
、
介
護
の
サ
ー
ビ
ス

も
制
限
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
で
き
る
こ
と
は
な
る

べ
く
自
分
で
や
り
、
す
ぐ
サ
ー
ビ
ス
に
頼
る
こ
と
は
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新年度を迎えて 

 

 

昨
年
度
は
、
私
に
と
っ
て
怒
涛
の
ご

と
く
過
ぎ
去
っ
た
一
年
で
し
た
。
院
長

就
任
二
年
目
で
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
程
の
多
く
の
難
題
に
遭
遇

し
、
こ
れ
ら
を
職
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
解
決
し
て
き
ま
し
た
。 

特
に
前
年
に
導
入
し
た
電
子
カ
ル
テ

を
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
病
棟
・
外
来

で
一
元
的
な
情
報
を
管
理
す
る
こ
と
が

で
き
、
今
ま
で
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
に
「
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」
を
新
た
に
創
設
し
ま
し
た
。
相

談
業
務
の
窓
口
を
一
本
化
す
る
と
と
も

に
、
急
性
期
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
訪

問
看
護
、
訪
問
診
療
、
信
愛
グ
ル
ー
プ

の
他
事
業
所
か
ら
の
患
者
さ
ん
の
入
院

を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
改
革
は
こ
れ
か
ら
日
本
に
訪

れ
る
超
高
齢
化
時
代
を
見
越
し
た
準
備

で
も
あ
り
ま
す
。 

政
府
は
、
地
域
医
療
構
想
と
し
て
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
提

唱
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
お
年
寄
り
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
こ
と
を
理
想
と
し
て
い
ま

す
。
信
愛
報
恩
会
は
、
長
年
に
わ
た
っ

て
地
域
で
の
医
療
、
介
護
、
福
祉
を
中

心
に
多
く
の
事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
ま
さ
に
そ
の
精
神
は
、
地
域
で
の

包
括
的
な
ケ
ア
を
お
こ
な
う
た
め
に
尽

力
し
て
き
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。 

そ
し
て
今
、
信
愛
が
理
想
と
し
て
き

た
医
療
や
介
護
の
垣
根
を
越
え
た
サ
ー

ビ
ス
が
時
代
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。
院
長
就
任
一
年
目
に
私
が
旗
振
り

役
と
な
っ
て
「
し
ん
あ
い
包
括
ケ
ア
連

絡
会
」
を
立
ち
上
げ
、
法
人
内
の
各
事

業
所
と
の
連
携
を
密
に
取
り
合
う
シ
ス

テ
ム
の
構
築
に
着
手
し
、
少
し
ず
つ
成

果
を
あ
げ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
さ

ら
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
で
、
信
愛
グ
ル

ー
プ
の
ど
の
事
業
所
を
利
用
す
る
方
で

あ
っ
て
も
医
療
・
介
護
の
総
合
サ
ー
ビ

ス
を
容
易
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ゆ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
利
用
者
さ
ん
で
あ
れ

ば
、
病
気
に
な
っ
て
も
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
頂
け
る
よ
う

な
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
構
築
を
さ

ら
に
促
進
す
る
こ
と
が
今
年
度
の
目
標

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

「信愛コミットメント」 

信
愛
報
恩
会 

信
愛
病
院 

常
務
理
事  

鐙 

勉 

院
長  

越
永 

守
道 

 

 

三
十
年
間
近
く
続
け
て
き
た
文
京

区
で
の
介
護
事
業
を
終
了
し
、
法
人

全
体
で
は
、
約
二
割
の
収
入
が
減
り

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
清
瀬
地

区
・
荒
川
地
区
事
業
所
の
が
ん
ば
り

で
、
収
支
差
（
経
常
利
益
）
の
面
で

は
、
昨
年
度
に
劣
ら
ぬ
実
績
を
残
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

健
全
経
営
を
進
め
て
い
く
つ
も
り
で

す
の
で
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

清
瀬
地
区
に
お
い
て
は
、
信
愛
病

院
と
介
護
施
設
お
よ
び
在
宅
事
業
所

と
の
よ
り
一
層
の
連
携
を
深
め
た
包

括
ケ
ア
体
制
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
越
永
院
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
も
と
、
要
と
な
る
病
院
の
患
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
連
結
ピ
ン
の
役

目
を
果
た
し
て
、「
医
療
と
介
護
」
が

一
体
と
な
っ
た
連
携
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里
で
は
、
今
年

度
新
た
な
事
業
と
し
て
「
居
宅
介
護

事
業
所
」（
し
ん
あ
い
居
宅
介
護
事
業

所
ほ
ほ
え
み
）
、
「
認
知
症
対
応
型
通

所
介
護
［
共
用
型
］
」
（
認
知
デ
イ
ひ

ま
わ
り
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

荒
川
の
ぞ
み
の
郷
は
、
施
設
長
が
、

小
森
か
ら
篠
原
に
代
わ
り
、
新
執
行

体
制
で
新
年
度
に
臨
み
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
支
援
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

「信愛コミットメント」は、私たち一人ひとりの行動の指針です。 
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鶏肉の治部
ち ぶ

煮（金沢） 

 

け
る
よ
う
、
毎
月
全
国
の
郷
土
料
理

を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
１０

月
に
大
阪
「
小

田
巻
蒸
し
」
か
ら
始
ま
り
、
１１

月

は
宮
城
「
仙
台
麩
の
卵
と
じ
」、
１２

月
は
金
沢
「
鶏
肉
の
治
部
煮
」、
１
月

は
富
山
「
や
ち
ゃ
ら
」
、
２
月
は
北
海

道
「
石
狩
鍋
」
を
お
楽
し
み
頂
い
て

い
ま
す
。
全
国
に
は
四
十
七
都
道
府

県
が
あ
り
ま
す
の
で
、
約
四
年
を
か

け
て
全
国
を
巡
る
食
の
旅
と
な
り
ま

す
。 私

た
ち
信
愛
の
園
は
、
信
愛
報
恩

会
の
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
地
域

の
医
療
を
担
う
信
愛
病
院
と
の
連
携

を
礎
に
、
今
後
も
地
域
の
高
齢
化
に

対
応
し
た
社
会
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
施

設
・
在
宅
の
各
種
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

通
じ
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
歩
ん
で

行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

 

２
０
１
８
年
４
月
よ
り
信
愛
の
ぞ
み

の
郷
の
施
設
長
に
就
任
し
ま
し
た
篠
原

と
申
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
あ
り

今
の
私
で
は
力
の
及
ば
な
い
部
分
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
努
力
を
惜
し
ま
ず

精
進
し
て
い
く
覚
悟
で
す
の
で
皆
様
ど

う
ぞ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

昨
年
度
は
、
提
携
薬
局
の
変
更
・
訪
問

美
容
師
の
導
入
・
ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
レ
ス
の

一
括
入
れ
替
え
な
ど
行
い
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
り
ま
し
た
。
中
で
も
訪
問
美
容

師
の
導
入
は
、
若
い
女
性
美
容
師
さ
ん
が

訪
問
し
て
こ
れ
ま
で
施
設
内
で
は
行
え

な
か
っ
た
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
や
パ
ー
マ
ま

で
対
応
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
女

性
ご
利
用
者
か
ら
大
変
ご
好
評
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。 

今
年
度
は
、
三
年
ぶ
り
に
介
護
報
酬
の

改
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
養
に
関
連
す

る
メ
イ
ン
と
も
言
え
る
内
容
は｢

看
取

り｣

・｢
痰
の
吸
引｣

・｢

リ
ハ
ビ
リ｣

と
い

っ
た
医
療
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
で
、
こ
れ
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
環
と
し

て
介
護
が
必
要
で
在
宅
で
の
生
活
が
困

信
愛
の
ぞ
み
の
郷 

施
設
長 

篠
原 

達
也 

 

２
０
１
７
年
度
は
、
清
瀬
市
総
合

事
業
が
本
格
稼
働
し
、
介
護
予
防
や

要
支
援
１
・
２
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

は
制
度
変
更
等
の
め
ま
ぐ
る
し
い
年

で
も
あ
っ
た
よ
う
に
考
え
ま
す
。「
清

瀬
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
信
愛
」
、

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

信
愛
」
で
は
、
清
瀬
市
総
合
事
業
に

対
応
す
べ
く
、
介
護
プ
ラ
ン
の
作
成

か
ら
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
向
け

取
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。「
き
よ
せ

信
愛
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で

は
昨
年
十
月
か
ら
新
し
い
取
組
み
と

し
て
『
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
』

１
名
を
配
置
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
方

と
一
緒
に
な
っ
て
地
域
の
抱
え
る
課

題
・
問
題
の
解
決
に
向
け
取
組
む
活

動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。 

信
愛
の
園
で
は
安
心
し
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
積

極
的
に
季
節
の
行
事
と
し
て
、
楽
し

ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。 

食
事
に
関
し
て
は
調
理
部
門
の
職

員
が
中
心
と
な
り
、
施
設
で
過
ご
さ

れ
る
時
間
を
少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂

施
設
長 

後
藤 

晴
文 

信
愛
の
園 

難
と
な
り
施
設
に
入
所
が
必
要
な
方
へ

の
医
療
な
ら
び
に
医
療
的
ケ
ア
の
充
実

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
強
く
求
め
ら
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
の

ぞ
み
の
郷
と
し
て
も
可
能
な
限
り
こ
れ

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
と
り
わ
け
看
取
り
介
護
に
つ
い
て

は
協
力
医
療
機
関
や
施
設
内
の
職
種
間

連
携
を
強
化
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
良
い

支
援
が
行
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。 

そ
れ
と
と
も
に
生
活
の
場
で
あ
る
介

護
施
設
と
し
て
の
基
本
部
分
に
立
ち
返

り
、
接
遇
を
一
か
ら
見
直
し
て
ご
利
用
者

及
び
ご
家
族
と
の
相
互
理
解
を
一
層
深

め
、
施
設
と
い
う
場
所
に
お
い
て
も
可
能

な
限
り
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て

頂
け
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
と
ご
家
族
に
の
ぞ
み
の
郷

で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
に

努
め
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
ご
利
用
者
と

ご
家
族
を
支
援
す
る
職
員
に
も
の
ぞ
み

の
郷
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
施
設
作
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。 

 

新年度を迎えて 
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が
ら
、
職
員
の
数
や
建
物
の
制
約
が

あ
る
中
で
「
ど
の
よ
う
に
介
助
し
、

ど
の
よ
う
に
施
設
で
の
生
活
を
充
実

さ
せ
て
い
け
ば
良
い
の
か
？
」
日
々
、

自
問
自
答
し
て
い
ま
す
。
一
つ
の
解

決
策
は
信
愛
報
恩
会
全
体
で
皆
様
を

支
え
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
厚
生
労

働
省
も
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
支
え

あ
う
高
齢
者
の
社
会
」
を
一
つ
の
あ

る
べ
き
姿
に
し
て
い
ま
す
。 

新
年
度
は
、
信
愛
苑
は
じ
め
、
こ

の
法
人
全
体
で
、
理
想
的
な
姿
に
近

づ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里
も
皆
様
方
の

お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
無
事
に

五
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
利
用
者
さ
ま
、
そ
の
ご
家
族

さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
共
に
働
く

職
員
、
そ
の
他
し
ん
あ
い
清
戸
の
里

を
支
え
て
く
だ
さ
る
す
べ
て
の
方

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
始
に
あ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
箱

根
駅
伝
で
の
青
山
学
院
大
学
の
総
合

優
勝
四
連
覇
、
大
学
ラ
ク
ビ
ー
選
手

権
で
の
帝
京
大
学
九
連
覇
を
達
成

は
、
結
果
を
出
し
続
け
る
技
術
、
監

督
の
指
導
力
、
選
手
一
人
ひ
と
り
の

自
主
性
、
チ
ー
ム
の
結
束
力
が
集
結

し
偉
大
な
る
結
果
に
結
び
つ
き
に
よ

る
も
の
で
す
。
ま
さ
に
『
ひ
と
り
は

み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
ひ
と

り
の
た
め
（
勝
利
の
た
め
）
に
』
で

す
ね
。
信
愛
報
恩
会
も
百
年
以
上
の

歴
史
が
あ
り
、
地
域
に
根
付
き
、
地

域
に
信
頼
さ
れ
る
社
会
福
祉
法
人
で

す
。
そ
の
一
員
と
し
て
私
達
も
地
域

に
根
付
き
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
、
ふ

ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
そ
ん
な
『
し
ん

あ
い
清
戸
の
里
』
を
目
指
し
、
職
員

一
同
力
を
あ
わ
せ
て
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
。 

今
期
の
取
り
組
み
と
し
て
、
３
月

よ
り
開
設
し
た
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
、
今
年
度
開
設
予
定
の
認
知
症

対
応
型
通
所
介
護
事
業
所
を
地
域

の
方
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
運
営
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
引
き

続
き
ご
支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

最
後
に
、
今
年
は
戌
年
、
し
ん
あ

い
清
戸
の
里
・
愛
犬
ま
め
十
一
歳

（
七
月
に
十
二
歳
）
と
て
も
元
気
で

相
変
わ
ら
ず
愛
想
が
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
愛
想
良
く
し
て
ね
と
、

日
々
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

信
愛
苑
は
皆
様
に
安
心
し
て
住
み

続
け
て
い
た
だ
く
よ
う
に
二
年
前
か

ら
様
々
な
改
修
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
設
置
、
給

水
・
給
湯
の
配
管
工
事
、
天
井
の
防

水
、
ボ
イ
ラ
ー
、
調
理
設
備
、
空
調

設
備
等
々
、
こ
う
や
っ
て
書
い
て
み

る
と
「
よ
く
や
っ
た
な
ー
」
と
い
う

感
慨
も
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
昨
年
度

の
あ
い
さ
つ
で
は
理
想
的
な
住
ま
い

の
提
供
を
目
指
す
と
書
き
ま
し
た

が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
設
備
等
、

ハ
ー
ド
面
に
気
を
取
ら
れ
た
一
年
間

で
し
た
。
こ
れ
で
、
ほ
ぼ
急
を
要
す

る
修
繕
は
峠
を
越
し
ま
し
た
の
で
、

今
年
度
は
「
質
の
改
善
」
で
す
。
具

体
的
に
は
第
三
者
の
評
価
や
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
を
入
れ
て
、
課
題
点
を

見
つ
け
、
改
善
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
入
居
者
の
平
均
年
齢
も
八
十
代

後
半
に
さ
し
か
か
り
、
ご
自
分
一
人

で
で
き
る
範
囲
も
年
々
、
狭
く
な
っ

て
来
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
我
々

職
員
は
、
入
居
者
の
皆
様
に
接
し
な

支
配
人 

平
野 

昇 

苑
長 

分
須 

隆
幸 

信
愛
苑 

新年度を迎えて 

し
ん
あ
い
清
戸
の
里 

 

 

 

 

信愛が支えになり、 

住み慣れた地域で暮らす 
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
ほ
え
み 

 

 
新年度を迎えて 

の
ぞ
み
の
郷 

在
宅
部
門 

セ
ン
タ
ー
長 

三
川 

和
則 

  

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り 

ホ
ー
ム
長 

田
口 

弘
子 

 

所
長 

上
村 

貴
代
美 

 

 

昨
年
度
は
、『
頑
張
り
ま
す
と
い
う

職
場
か
ら
、
頑
張
り
ま
し
た
と
い
う

職
場
』
を
目
標
に
掲
げ
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

職
員
が
自
主
的
に
新
た
な
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
脳
ト
レ
を
考
え
、
利
用

者
の
笑
顔
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
介
護
報
酬
の
改

定
へ
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

見
守
り
事
業
、
医
療
と
の
連
携
に
力

を
入
れ
た
一
年
に
な
り
ま
し
た
、
今

年
度
は
、
人
員
増
に
よ
る
事
務
所
移

転
が
あ
り
ま
す
。 

居
宅
に
お
い
て
は
、
個
々
人
が
自

覚
を
持
ち
対
応
し
、
交
代
や
苦
情
な

く
業
務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
更
に
各
部
署
の
連
携
を
強
固

し
個
々
人
が
成
長
で
き
た
一
年
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
管
理
者
交

代
に
よ
る
新
体
制
と
な
り
ま
す
。 

最
後
に
今
年
度
の
目
標
と
し
て
『
挨

拶
・
丁
寧
・
思
い
や
り
』
を
誰
に
対

し
て
も
で
き
る
施
設
づ
く
り
と
し
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
超
高
齢
化
社
会
の
問
題
が
目
の
前

に
押
し
寄
せ
、
今
後
地
域
で
療
養
す

る
人
は
爆
発
的
に
増
え
て
く
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
を
行
う

在
宅
の
現
場
も
大
き
く
変
化
し
、
医

療
器
械
を
使
い
な
が
ら
一
人
暮
ら
し

を
す
る
方
や
、
ご
夫
婦
共
に
要
介
護

状
態
で
あ
る
、
高
齢
者
世
帯
が
急
増

し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
医
療
改
革
の
変
化
に
つ
い
て
い

け
な
い
弱
者
で
あ
る
方
が
多
く
、
訪

問
看
護
師
は
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受

け
た
ら
良
い
の
か
相
談
に
の
り
、
緊

急
時
や
不
安
な
と
き
は
２４

時
間
対

応
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

支
援
し
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
の
必

要
性
が
高
ま
る
中
、
ほ
ほ
え
み
で
は

｢

困
っ
て
い
る
人
を
断
ら
な
い
で
サ

ポ
ー
ト
す
る｣

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に

大
規
模
化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

２
０
１
８
年
度
も
看
護
・
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
の
充
足
を
図
る
と
と
も

に
、
新
た
に
ケ
ア
マ
ネ
事
業
所
を
併

設
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
迅
速
に

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
の
取

 

 

ひ
ま
わ
り
は
、
日
々
の
入
居
者
の

皆
様
が
ホ
ー
ム
を
自
分
の
居
場
所
と

し
て
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、「
寄
り
添
う
ケ
ア
」
の
実
践

を
モ
ッ
ト
ー
に
食
事
作
り
や
見
守

り
、
傾
聴
な
ど
の
生
活
支
援
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
徐
々
に
体
力
や
機
能
面

で
の
低
下
や
体
調
の
変
化
の
あ
る
方

も
み
ら
れ
、
個
々
の
状
態
に
応
じ
て

対
応
で
き
る
よ
う
な
確
か
な
ケ
ア
技

術
の
習
得
や
緊
急
時
の
対
応
を
ホ
ー

ム
と
し
て
更
に
整
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
、「
共
用
型
認
知
症
対
応

型
通
所
介
護
（
共
用
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）」
を
開
設
い
た
し
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
共
用
部
分
を
使
用
し
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
と
一
緒
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
食
事
作
り
、

散
歩
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。
今
後
は

更
に
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
が
増

え
る
こ
と
や
ひ
ま
わ
り
が
元
気
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

り
組
み
と
し
て
は
、
看
護
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
を
地
域
住
民
に
広

く
知
っ
て
も
ら
い
利
用
し
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。
家
で
生
活
し
た
い
け
れ

ど
、
介
護
す
る
方
が
高
齢
で
あ
り
自

信
が
な
い
場
合
や
、
喀
痰
吸
引
が
必

要
で
既
存
の
「
通
い
」
や
「
泊
り
」

の
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
な
い
方
を
受
け

入
れ
て
い
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

昨
年
は
人
工
呼
吸
器
を
付
け
た
方

の
受
け
入
れ
を
行
い
、
登
録
者
も
定

員
に
達
す
る
ほ
ど
増
え
て
き
ま
し

た
。「
通
い
」
と
同
じ
看
護
師
や
介
護

職
が
自
宅
に
も
訪
問
し
、
必
要
で
あ

れ
ば
速
や
か
に
「
通
い
」
と
「
泊
り
」

の
調
整
を
行
う
と
い
う
、
手
厚
い
サ

ー
ビ
ス
で
在
宅
生
活
を
支
え
ま
す
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
清
瀬

市
民
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、

地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る
上
で
大

き
な
期
待
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
全

国
で
も
ま
だ
少
な
い
こ
の
サ
ー
ビ
ス

を
、
知
っ
て
も
ら
い
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
実
績
を
積
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

ほ
ほ
え
み
で
は
、
家
で
暮
ら
し
た

い
と
い
う
思
い
を
支
え
る
た
め
に
、

そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
寄

り
添
い
ま
す
。 
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地域包括支援センターへは 

こんな時にご相談ください（相談無料です） 

 近所の一人暮らしの高齢者が最近閉じこもりぎみで心配・・・ 
  

 介護保険を利用したいけど、どうしたらいいのかしら・・・  
 

 警察官を名乗る男から銀行のカードと暗証番号を要求されたのですが、どうしたらい
いでしょう・・・  
 

 近所の高齢者が虐待を受けているかもしれないのだけど、どうすれば・・  
 

 一人暮らしでなんか心配だわ・・・  
 

 訪問販売でいらないものを買ってしまった、どうしよう・・・  
 

 引っ越してきたばかりで、寂しい。仲間づくりをしたいわ・・・  
 

 要介護認定で「非該当」と判断されたけど、ちょっと心配だわ・・・ 

清
瀬
市
に
は
、
４
つ
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

「
き
よ
せ
信
愛
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
」
を
委
託
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
？ 

 

保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

社
会
福
祉
士
な
ど
の
職
員
が
配
置
さ

れ
、
そ
の
専
門
知
識
や
技
能
を
互
い
に

活
か
し
な
が
ら
高
齢
者
や
そ
の
家
族
へ

幅
広
い
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
よ
ろ
ず
相
談
（
総
合
相
談
） 

 

高
齢
者
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
、
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
か
ら

も
、
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
を

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 

「
本
当
は
困
っ
て
い
る
け
ど
、
ど
こ
へ

相
談
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。
」

「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
し
て
い
い
の
か

し
ら
？
」
と
悩
ん
だ
と
き
に
、
お
気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。 

下
記
表
は
相
談
事
例
で
す
。 

   

 

 

 
 

 

 

 

地域包括 

支援センター 

 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？ 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
の
方
が
い
つ
ま
で
も
住
み
な
れ
た
地

域
で
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
の
拠
点
で
す
。
市
区
町
村
等
各
自

治
体
が
設
置
し
て
い
ま
す
。 

 信
愛
報
恩
会
で
は
？ 

 

信
愛
報
恩
会
で
は
自
治
体
か
ら
委
託

さ
れ
、
３
つ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
を
受
託
し
て
い
ま
す
。 

荒
川
区
に
は
８
つ
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

「
西
尾
久
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

「
東
尾
久
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
委
託
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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東京都荒川区 

 

西尾久地域包括支援センター 
※5 月 23 日から住所が変更になります 

住所：現在 東京都荒川区西尾久 1-1-12 

今後 東京都荒川区西尾久 1-32-8 

電話：03-3893-3555 

営業時間：平日・土曜 9～17 時 

担当地区：荒川区西尾久 

 

介
護
や
健
康
に
つ
い
て
の
相
談 

 

介
護
保
険
制
度
は
複
雑
で
わ
か
り
に

く
い
と
の
お
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
健
康

状
態
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

が
異
な
る
た
め
で
す
。
お
困
り
ご
と
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
利
用
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
を
ご
案
内
し
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
自
立

し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
「
訪
問
型
サ

ー
ビ
ス
」「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
用

相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。 

 

皆
様
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
お
元
気
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
筋
力
ア
ッ
プ
、
口
腔
ケ
ア
、
認
知

症
予
防
な
ど
様
々
な
一
般
介
護
予
防
事

業
が
各
地
域
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
適

し
た
介
護
予
防
事
業
を
ご
案
内
す
る
の

も
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
で

す
。「
信
愛
報
恩
会
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ

ー
」
の
日
程
も
御
覧
下
さ
い
。 

 

信愛報恩会が委託されている地域包括支援センターのご案内 

東京都清瀬市 

 

きよせ信愛地域包括支援センター 
 

住所：東京都清瀬市梅園 2-3-15  

電話：042-492-1850 

営業時間：月～金曜日 ８時３０分～17 時 

担当地区：清瀬市梅園、野塩、竹丘 

 

 

東京都荒川区 

 

東尾久地域包括支援センター 
 

住所：東京都荒川区東尾久 3-31-8 101 号室 

電話：03-5855-8513 

営業時間：平日・土曜 9～17 時 

担当地区：荒川区東尾久 

相談のご利用方法 

困ったことがあったら、まずはお電話を 

 

＊訪問相談 

＊電話相談 

＊来所相談 

 

権
利
や
財
産
に
つ
い
て
の
相
談 

 

高
齢
者
虐
待
へ
の
対
応
、
悪
質
な

訪
問
販
売
等
に
よ
る
消
費
者
被
害
の

防
止
、
成
年
後
見
制
度
の
活
用
な
ど

に
よ
り
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
権
利

を
擁
護
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

地
域
で
支
え
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

 

荒
川
区
で
は
、
み
ま
も
り
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、
地
域

で
高
齢
者
の
見
守
り
を
行
う
「
高
齢

者
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
み
ま
も
り
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、

シ
ス
テ
ム
の
発
報
情
報
が
あ
っ
た
際

は
、
必
要
に
応
じ
て
対
象
者
の
状
況

を
確
認
し
ま
す
。 

清
瀬
市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
内
に
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
が
配
置
さ
れ
、
関
係
者
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
化
、
地
域
支
援
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。 い

つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
で
き
ま
す
よ
う
に
、
住
民
参
加

に
よ
る
支
え
あ
い
の
仕
組
み
づ
く
り

や
、
地
域
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
、

い
た
し
ま
す
。 
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信愛のぞみの郷 

新施設長 

篠原
しのはら

 達也
た つ や

 

―介護士になろうと思ったきっかけ 

認知症の祖父が特養の入所を希望しながらも順番

は来ずに老健を転々としながら亡くなりました。祖母

や両親から介護の大変さを聞き、介護の世界への関心

を強く持ったことがきっかけです。 

 

―介護という仕事の好きなところ 

人生の最期の時までご利用者やご家族のお力にな

れるところです。ご家族からの「のぞみの郷で本当に

良かった」という言葉は一番有難かった言葉です。 

 

―これからの目標 

ご利用者やご家族はもとより、職員や職員の家族か

らも「のぞみの郷で良かった」と思ってもらえる施設

作りに励みます。そのためには、地域の方々やボラン

ティアの方々のお力も欠かせません。 

皆さまどうぞご理解ご協力のほどよろしくお願い

致します。 

 

―信愛の友読者へメッセージ 

若輩者ですので、今の私では力の及ばない部分もあ

るかと思いますが、努力を惜しまず精進していく覚悟

です。皆さまどうぞご指導ご鞭撻のほどよろしくお願

い致します。 

信愛のぞみの郷 

西尾久東部在宅高齢者

通所サービスセンター 

センター長 

三川
み か わ

 和則
かずのり

 

このページでは、信愛報恩会のスタッフやボランティアさんをご紹介していきたいと思
います。今回は信愛のぞみのスタッフをご紹介します。 

―名前の由来 

「達」という字には、向上心をもって努力を

惜しまないという意味合いがあり、そんな子に

育って欲しいという母の思いが込められている

と聞きました。 

 

―趣味 

車やバイクを運転したりいじったりするのが

好きで、今はバイクにはまっています。 

ただ、これからは仕事の責任が増すことに加

え、第 1 子の誕生も予定しており、支障が出な

いよう楽しみ方を変えたり、新たな趣味を探し

たりしたいと思っています。 

―名前の由来 

「昭和から一文字をとり、規則正しく」という

意味と「平和で規則正しく」の意味があります。 

 

―趣味 

手品は、やるのも見るのも好きです。主任にな

る前までは、職場の二人と『老楽マジック』を結

成し、いろいろな高齢者施設でボランティアをし

ていました。 

スポーツ観戦では、プロレスが一番好きです。

最近は行けてないですが、テレビで見るようにし

ています。現在は子供たちが野球をしているの

で、野球観戦や練習も楽しんでいます。 

―介護士になろうと思ったきっかけ 

祖母が入院しているときに、お世話をしてくれてい

た家政婦さんの対応を見て介護職になろうと思いま

した。 

 

―介護という仕事の好きなところ 

いろいろな利用者の方と接することができ、お互い

に知識の交換が多くできること、利用者の方が笑顔で

会話ができ尚且つ元気に過ごせるようお手伝いがで

きることです。 

 

―これからの目標 

『この施設に来たら元気になって冗談も言えるよ

うになった』といってもらえる施設を目標とし、利用

者の方、地域の方、職員等に笑いを中心に提供し荒川

一、東京一明るい施設づくりを目指していきたいと思

います。 

 

―信愛の友読者へメッセージ 

信愛のぞみの郷は明るく楽しい活発な施設を目指

しています。いつでも見学自由なので、見学しに来て

ください。これからも信愛報恩会一同にご指導、ご鞭

撻よろしくお願いいたします。 
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信愛の園寄付 

(有)荒田葬儀社様   30,000 

匿名様             30,000 

匿名様             10,949 

匿名様             10,000 

信愛の園を支える会様 

ポインセチア 等 

 

信愛苑寄付 

樋口 静夫様       50,000 

 

◇寄付金 2018 年 1 月 

寄付金合計     135,000 円  

法人寄付 

匿名様              5,000 

 

信愛病院寄付 

匿名様             30,000 

匿名様               生花 

寄付金合計      998,965 円  

 

◇寄付金 2017 年 12 月 

寄付金合計     490,949円  

法人寄付 

匿名様             50,000 

 

信愛病院寄付 

伊藤 正美様      100,000 

海老沢 清様       50,000 

中村 靜夫様       50,000 

(有)中村良元商店様 

20,000 

金子 さかえ様     30,000 

匿名様             30,000 

匿名様             30,000 

匿名様             お菓子 

匿名様             お菓子 

匿名様 クリスマスツリー等 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 38 回しんあいバザーの日程が決まり

ました。今年も９月の第一日曜日を予定
しております。皆様のご参加をお待ちし
ております 
バザー物品募集中!! 詳しくは「第 38 回
バザー開催のご案内」をご覧ください。 

人事異動報告 
「信愛のぞみの郷」 
4月 1日付 施設長に篠原達也が就任 

新事業所開設のご案内 

 

しんあい居宅介護支援事業所ほほえみ 
住所：東京都清瀬市下清戸 1-305-1 

しんあい清戸の里内 

TEL：042-494-7676 

＊訪問看護ほほえみの併設として開設しました。 

ケアプラン作成を行いますので、お問い合わせください。 

 

 

ご厚情ご援助を心より感謝し御礼申し上げます。 

 
匿名様             お菓子 

信愛の園寄付 

匿名様            100,000 

辰口 正敏様       30,000 

匿名様             10,000 

根本 宏様   車いす・肌着 

伊東 明生様         衣類 

 

信愛のぞみの郷寄付 

信愛のぞみの郷 後援会様 

173,016 

 

◇お詫びと訂正 

 記載漏れがございました

ので、ここにご報告致しまし

た。 

法人寄付 

2017 年 11 月 

「石田 昌誉様    50,000」 

 

当法人では、職員への謝礼などは、一切お断りしております。もし、私たちのケアに対して、評価をいただけるのであ

れば、代わりにご芳志をお寄せください。＊社会福祉法人への寄付は、税法上寄付金控除を受けることができます。 

寄付申込方法：振替、銀行振込、窓口受付 

郵便振替：番号 00170-8-121682 口座名：社会福祉法人信愛報恩会 

銀行振込：三菱東京 UFJ銀行所沢支店 普通預金 0428829 口座名：社会福祉法人信愛報恩会寄付口 理事長 桑名斉 

信愛報恩会お知らせ 

信愛の園寄付 

福岡 雅人様   加湿器 等 

匿名様               衣類 

匿名様       シルバーカー 

 

信愛のぞみの郷寄付 

匿名様            100,000 

 

◇寄付金 2018 年 2 月 

寄付金合計    373,016 円  

法人寄付 

匿名様              5,000 

 

信愛病院寄付 

匿名様             20,000 

匿名様             20,000 

匿名様             10,000 

匿名様              5,000 

匿名様             お菓子 
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病気とうまくつきあう 

本日のテーマは 

「不眠症について」 

「春眠暁を覚えず」で朝なかなか布団から出たく

ない季節になりましたが、夜なかなか寝つけないと

か、夜中にたびたび起きてしまい眠れないなど、睡

眠が上手くできないととても辛いことです。今回は

不眠について書きたいと思います。 

◇不眠とは 

不眠とは寝つけない、夜時々起きてしまう、朝起

きても疲れが取れていないなどの状態を言います。

不眠は 5 人に 1 人が悩んでおり、多くの人が困っ

ています。ひどい場合は、昼に眠くなり仕事の効率

が悪くなったり、事故の原因になることもありま

す。 

そうならないために、私達は何時間眠ればいいの

でしょうか。睡眠時間は大人になってから歳をとる

につれて徐々に減っていきます。10 歳代前半まで

は 8 時間以上、25 歳で約 7 時間、45 歳で約 6.5

時間、65 歳になると約 6 時間に減ります。一方で、

夜に布団の中で過ごした時間は、20～30 歳代では

7 時間程度ですが、中年以降では長くなり、75 歳

では 7.5 時間を越えます。歳をとればとるほど睡

眠時間が短くなり、布団の中でゴロゴロすることが

普通になります。 

例えば70歳の方で夜眠れないと外来に来られた

方の話では、夜 9 時に寝て、夜中の 2 時に起きて

しまう。それから眠れないので不眠症だと悩んでい

ましたが、ほぼ睡眠時間は取れているわけですか

ら、身体はもう寝る必要はありませんから眠れませ

ん。もっと「遅寝・早起き」で良いと思います。 

◇良い睡眠を摂るための工夫 

それでは、よく眠るために何をしたらいいのでし

ょうか？まず、行う事は日頃の日課の見直しです

（上表）。日頃の日課を整える事で睡眠が良くなる

と思います。 

それでも眠れない時はお薬の力を借りることと

なりますが、お薬は副作用があります。眠れるよう

にする薬は、意識をぼーっとさせる作用で寝やすく

します。そのため、フラフラしたりする副作用があ

り転んだりケガしたりする事が多くなります。お薬

を使う場合には最小限にして、使う期間も短期間に

する事をお勧めします。長い期間、毎日毎日使う事

はなるべく避けてもらったほうがいいと思います。 

よく眠ると健康になると信じられていますが、そ

の人にはその人に合った睡眠があり健康がありま

す。安易に薬やアルコールの力を借りて寝ることは

控えたほうがよいと思います。薬やサプリメントで

簡単に健康が手に入るような広告やテレビ番組を

よく見かけますが、果たしてそんなに簡単なことで

しょうか？ 

健康な体づくりには、薬やサプリメントに頼るの

ではなく、日課を見直して良い睡眠を取ること、バ

ランスの取れた食事をすること、適度な運動をする

ことの積み重ねが大切です。 

良い睡眠を摂るための日課 

 

1. 起きる時間、寝る時間を決める 

2. 朝、起きたら日差しを浴びる 

3. 日中に散歩をしたり体を動かす 

4. 昼寝は午後の早い時刻に30分の短い時間に

する 

5. 夜にカフェインが入った緑茶、紅茶、コーヒ

ーを飲まない 

6. 寝る部屋は静かな環境にする 

7. 寝るためにアルコールを飲まない 

8. 寝る前にパソコンやスマホをしない 

高世秀仁 Drの 

種類 症状 

 

入眠障害 

・なかなか寝つけない 

・精神的な問題、不安や緊張が強いと

きなどに起こりやすい 

 

中途覚醒 

・夜中に何度も目が覚めたり、一度起

きた後は寝つけなくなる 

・中高年になるとより頻度が高くなる 

 

早朝覚醒 

・朝早く目が覚めてしまい、 

その後眠れなくなる 

 

 

熟眠障害 

・睡眠時間を十分にとったのに、熟眠

感が得られない 

 



 

 

信愛の友 春号 No.641 11 

            
 

 料理家・辰巳芳子さんはかつてこのように語ってい

ます。‶誰にでも、自分自身のためにつくらなくては

ならないときがやってくる。そのときに「なぜ食べな

くてはならないか」が心底わかっていないと、自分を

ささえきれないと思う“。 

 私が小さかったころの昭和 30 年代はじめは、コン

ビニはおろかスーパーすら周りになかった時代でし

た。東京でも夜の 8 時過ぎには食堂、ラーメン店など

が営業を終え、9 時以降に外で食べ物を手に入れるこ

となど不可能でした。母親が病気がちのわが家、三兄

弟で兄が飯炊き、私が惣菜づくり、弟が皿洗いといっ

た役割でよく過ごしていました。大正生まれのサラリ

ーマンだった父ですが、鍋物などを作ってくれ、私も

倣いました。〝習い性に成る〞かどうか、その後一人

暮らしの際も私は「自分のために」買出しから調理、

後片付けまで、つまり料理をずっとしてきました。何

をつくり、何を食べたら便通がよくなるか、冷えたと

きに何を食べれば体は温まるのかなど、「つくって食

 

音楽があなたの人生の重荷を振り払い、 

あなたが他の人たちと幸せを分かち合う 

助けとなるように。 L.V ベートーヴェン 

音楽と聞こえ 

 

ベートーヴェンは、40 歳の半ばから、耳が聞こ

えなくなりました。「交響曲第九番」の初演が終わ

った際、会場の鳴り止まぬ拍手に気づかず、演奏

者に振り向かされて知ったというエピソードが残

っています。 

 

人間は、聴覚を障害されても、頭の中で音楽を

想像することができます。ですので、難聴になっ

ても、伴奏とはずれてしまいますが、歌は歌う

ことができます。さらにいえば、リズムやタイ

ミングがわかれば、集団で音楽を楽しむことも

可能です。しかし、聴覚が障害されると、コミ

ュニケーションがとりづらく、不安やイライラ

してしまう生活が余儀なくされますので、音楽

は精神的にも助けとなります。 

 

音楽を楽しみながら耳を守る生活 

 

耳の健康を普段から気にしている人は少な

いのではないでしょうか？大きい音に接した

り、ヘッドフォンをよく使う生活をされている

人は、時々耳を休ませることも大事です。 

 

北川 美歩 （信愛報恩会 音楽療法士） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食べる」と「生きる」 

べる」ことを通してわかったことがいっぱいありま

す。もちろん、親しい仲間と外食を楽しむこともあり

ますが、基本は「つくって食べる」です。しかも、「つ

くる」ことが楽しいと思えたので、いまも日曜など 1

日 3 食、家族と自分のために買出しから調理、皿洗い

まで、嬉々としてやっています。古希を前にして、薬

やサプリに頼らず、いまもそんな〝慣習〞が続いてい

ることに感謝する毎日です。 

いまや、真夜中でも何処にいようと簡便に「出来上

がった食」が手に入る時代です。しかし、その安直さ

が「食べる」と「いのち」の関係を希薄にしてしまっ

ているような気がします。〝なぜ食べるのか？〞〝何

をどう食べたらいいのか？〞・・こんな問いかけを

100 年人生に投げかけ、「自分自身のためにつくる」

ときを迎える準備をされてはいかがでしょうか。 

 

鐙 勉（信愛報恩会常務理事／認知症予防専門士） 
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チ
ャ
プ
レ
ン
と
し
て
導
か
れ
、
一
年

が
経
ち
ま
し
た
。
患
者
さ
ま
、
ご
家
族

の
方
々
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り
の
中

で
、
多
く
の
学
び
や
感
動
が
あ
り
ま
し

た
。
怪
我
を
さ
れ
た
事
を
恵
み
と
し
て

受
け
止
め
ら
れ
、
心
が
成
長
さ
れ
た
患

者
さ
ま
。
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
頻
回
に
押

さ
れ
、
看
護
師
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に

な
ら
れ
た
方
が
亡
く
な
ら
れ
る
前
に
は

人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
満
面
の
笑
み
を

見
せ
ら
れ
、
感
謝
の
お
姿
で
天
に
召
さ

れ
た
患
者
さ
ま
。
も
う
話
せ
な
い
状
態

に
な
ら
れ
て
も
、
お
祈
り
に
応
答
さ
れ

る
患
者
さ
ま
・
・
・
。 

人
は
愛
を
受
け
大
切
に
さ
れ
る
こ

と
、
ま
た
神
と
人
を
愛
し
感
謝
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

た
と
え
認
知
症
を
患
っ
て
お
ら
れ
て

も
、
心
や
た
ま
し
い
が
成
長
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
、
ま
た
、
祈
り
の
持
つ
力
を
教

え
ら
れ
ま
し
た
。
神
様
の
愛
の
み
業
の

豊
か
さ
に
感
動
で
す
。 

今
年
度
も
皆
様
の
た
ま
し
い
が
輝
け

る
よ
う
、
祈
り
つ
つ
神
様
の
愛
と
希
望

を
伝
え
て
い
き
ま
す
。 

 

「
信
じ
る
こ
と 

愛
す
る
こ
と
」 

 

「
信
仰
と
、
希
望
と
、
愛
、
こ
の
三

つ
は
、
い
つ
ま
で
も
残
る
。
そ
の
中

で
最
も
大
い
な
る
も
の
は
、
愛
で
あ

る
。
」 

（
コ
リ
ン
ト
の
信
徒
へ
の
手
紙 

１
３
：
１
３
） 

チャプレン 

今村 愛喜 

編
集 

後
記 

 

地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
、
す
で

に
た
く
さ
ん
の
本
が
出
て
い
ま
す
。

読
ん
で
み
る
と
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を

と
ら
え
る
こ
と
、
つ
ま
り
、
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
が
大
事
だ
と
書
い
て
あ
る
。

で
は
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
っ
て
何
だ

ろ
う
と
思
い
本
屋
に
行
く
と
、
さ
ら

に
多
く
の
本
が
あ
っ
て
び
っ
く
り
し

ま
す
。
い
ろ
ん
な
種
類
の
考
え
や
言

葉
で
書
か
れ
て
い
て
わ
け
が
わ
か
ら

な
く
な
り
ま
す
。 

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ん
て
難
し
く

考
え
る
か
ら
わ
か
ら
な
く
な
る
。
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
語
源
は
、
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
つ
ま
り
、
市
場
。
市
場
は
、「
あ

そ
こ
に
行
け
ば
な
ん
と
か
な
る
と
こ

ろ
」
と
教
え
て
く
れ
た
昔
の
上
司
の

言
葉
を
思
い
出
し
ま
す
。「
信
愛
に
い

け
ば
な
ん
と
か
な
る
。」
目
指
す
こ
と

は
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
記
：
石
尾
） 

新
し
い
年
度
を
迎
え
、
皆
さ
ん
も

新
た
な
思
い
で
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
へ

と
行
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
信

愛
報
恩
会
に
は
基
本
的
な
柱
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
「
信
愛
」
と
い
う
言

葉
で
す
。「
信
愛
」
と
は
ど
の
よ
う
な

意
味
な
の
か
？
「
信
じ
る
」
と
い
う

言
葉
と
「
愛
す
る
」
と
い
う
言
葉
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
で
は
何
を
信

じ
て
、
何
を
愛
す
る
の
か
と
い
う
こ

 

「礼拝のご案内」 

主日礼拝 日曜日 

○信愛病院 外来ロビー 

9:20～ 

〇教会礼拝堂 10:30～ 

 

正午礼拝 木曜日  

〇教会礼拝堂 12:35～ 

※礼拝はどなたでも 

参加できます。 

 

と
で
す
。
愛
す
る
と
い
う
言
葉
に
は

信
じ
る
言
葉
も
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
は
信
じ
る
こ
と
は
、
愛
だ

か
ら
で
す
。
歯
が
浮
く
よ
う
な
言
葉

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
は
愛
は
何
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
愛
と
い
う
言
葉

を
一
言
で
言
い
表
せ
る
の
が
神
様
で

す
。
神
様
は
私
た
ち
を
大
切
な
一
人

ひ
と
り
と
し
て
接
し
て
く
だ
さ
る
の

で
す
。
裏
切
ら
れ
て
も
、
裏
切
ら
れ

る
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
で
も

私
た
ち
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
る
の

が
愛
な
の
で
す
。
そ
の
愛
の
し
る
し

が
神
様
の
独
り
子
イ
エ
ス
様
な
の
で

す
。
イ
エ
ス
様
の
命
（
十
字
架
の
出

来
事
）
を
与
え
て
ま
で
も
愛
し
て
く

だ
さ
る
。
こ
の
神
の
愛
を
信
じ
る
、

受
け
止
め
感
謝
す
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
。 

そ
し
て
の
神
様
の
愛
を
受
け
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
を
愛
す
る
、
大
切

に
し
続
け
る
こ
と
が
信
愛
報
恩
会
の

大
切
な
柱
な
の
で
す
。 

牧
師 

竹
前 

治 

 

清
瀬
信
愛
教
会 

 


